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مقدمه

وقتـــی نـــوزادی بـــه دنیـــا می‌آیـــد و در محیـــط خانـــواده قـــرار می‌گیـــرد، از ابتـــدا دنیـــای وجـــودی نـــوزاد 
ــادر شـــکل  ــی مـ ــری، یعنـ ــا دیگـ ــاط بـ ــزی در ارتبـ ــد مغـ ــی، رشـ ــد داخلـ ــا رشـ ــان بـ ــه و همزمـ گرفتـ شـــکل 

می‌گیـــرد.

کـــه باعـــث شـــکل‌گیری ســـاختارهای اساســـی مغـــزی و ســـاختارهای  نـــوع پاســـخ دهـــی محیـــط اســـت 
کـــودک و بزرگســـال آینـــده می‌شـــود و بایـــد  کـــه  اساســـی عاطفـــی و روانـــی در نـــوزاد می‌شـــود. نـــوزادی 

ـــردارد.  ـــه ب ـــود و جامع ـــد خ ـــول و رش ـــرای تح ـــی ب گام‌های

« می‌شناســـیم، ســـوء‌رفتار مفهـــوم  کـــه در مفهـــوم »ســـوء‌رفتار آزار یکـــی از تجـــارب مخربـــی اســـت 
وســـیع‌تری اســـت طـــاق یکـــی دیگـــر از تجـــارب مخـــرب می‌توانـــد باشـــد، مشـــکلات مالـــی خانواده‌هـــا 

ــری باشـــد. ــد عامـــل دیگـ و عواقـــب آن می‌توانـ

کـــودکان آغـــاز می‌شـــود، آنهـــا از یـــک وضعیـــت آشـــفته بـــه ســـمت  کـــه رونـــد رشـــد  کـــه از ابتـــدا  می‌دانیـــم 
وضعیـــت منســـجم حرکـــت می‌کننـــد و دنیـــای روانـــی انســـان هم‌زمـــان بـــا رشـــد مغـــزی شـــکل می‌گیـــرد. 
کـــه بـــر اثـــر تجـــارب محیطـــی، ســـاختارهای اساســـی مغـــز شـــکل می‌گیـــرد،  در واقـــع همان‌گونـــه 
کـــودک ســـاخته می‌شـــود، توانمنـــدی شـــناختی و  همزمـــان ســـاختارهای عاطفـــی و هیجانـــی نیـــز  در 

عقلانـــی در فـــرد شـــکل می‌گیـــرد.

ـــا ببینیـــم چقـــدر  کتـــور را در نظـــر می‌گیریـــم ت وقتـــی مـــا صحبـــت از محیـــط پاســـخ ده می‌کنیـــم، چنـــد فا
کـــودک بـــه صـــورت بهینـــه تحقـــق یابـــد. محیـــط پاســـخ ده،  کـــه رشـــد  محیـــط، فضایـــی را مهیـــا می‌کنـــد 
ـــد و دوم  ـــاد می‌کن ـــی و … را ایج ـــازی، همدل ـــون ب ـــودک همچ ک ـــد  ـــرای رش ـــای لازم ب ـــه محرک‌ه اول اینک

کـــودک را در برابـــر محرک‌هـــای مخـــرب محافظـــت می‌کنـــد. اینکـــه 
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کـــودک در محیطـــی عـــاری از اختـــال رشـــد  کـــودک را محافظـــت می‌کننـــد تـــا  والدیـــن همچـــون ســـپری 
کنـــد. در اثـــر تعامـــل میـــان نـــوزاد و والدیـــن، نـــوزاد یـــک اصولـــی را میـــان خـــود و دیگـــران، یـــا نـــوع ارتبـــاط 

گیـــری بـــا محیـــط بیرونـــی را ســـازمان می‌دهـــد.

ــویم.  ــه می‌شـ ــتگی« مواجـ ــام »دلبسـ ــه نـ ــی بـ ــا بحثـ ــا بـ ــی مـ ــه روانشناسـ ــل در تاریخچـ ــن دلیـ ــه همیـ بـ
کـــه تمـــاس می‌گیـــرد یـــک  نـــوزاد از همـــان ابتـــدا شـــروع می‌کنـــد بـــا مـــادر بـــه عنـــوان اولیـــن موجـــودی 
ـــوزاد قابـــل اتـــکا می‌ســـازد و ایـــن  ـــرای ن ـــا را ب کنـــد. ایـــن دلبســـتگی ایمـــن دنی دلبســـتگی ایمـــن را ایجـــاد 
کـــه در ایـــن دنیـــا، مـــن دوســـت داشـــتنی و خواســـتنی هســـتم. اینگونـــه  احســـاس را بـــه نـــوزاد می‌دهـــد 

گیـــرد. کـــودک اســـت شـــکل  کـــه تشـــکیل‌دهنده محیـــط مثبـــت  آن مغـــز دلبســـتگی ایمـــن 

کـــه بچه‌هـــا چگونـــه از ابتـــدا بـــه دنبـــال  کـــه در نـــوزادان انجـــام شـــده، نشـــان می‌دهـــد  تحقیقاتـــی 
بوجـــود آوردن ایـــن ارتبـــاط هســـتند و چقـــدر ایـــن ارتبـــاط در لایه‌هـــای عاطفـــی نـــوزاد خـــود را نشـــان 
ــر از  ــیار متاثـ ــد بسـ ــرار می‌کننـ ــران برقـ ــا دیگـ ــد بـ ــول دوره رشـ ــه در طـ کـ ــی  ــودکان در روابطـ کـ ــد.  می‌دهـ
کنـــار ایـــن رشـــد، نـــوزاد در ســـنین مختلـــف رفتـــار متفاوتـــی  الگوهـــای درونـــی شـــده پیـــروی می‌کننـــد. در 
ـــا ایـــن رفتـــار تطبیـــق دهنـــد و بـــه نوعـــی  کـــه بایـــد خـــود را ب نشـــان می‌دهـــد پـــس ایـــن والدیـــن هســـتند 
ـــی  ـــار مناســـب و پاســـخ ده نشـــان می‌دهنـــد ول ـــوزادی، رفت ـــی از والدیـــن در ســـنین ن کننـــد. خیل ـــر  تغیی
کنـــار بیاینـــد و در ایـــن  همیـــن والدیـــن در مرحلـــه نوجوانـــی، نمی‌تواننـــد بـــا رفتـــار فرزنـــد نوجـــوان خـــود 

کـــه آزارهـــا و ســـوء‌رفتارها اتفـــاق می‌افتـــد. مرحلـــه اســـت 

کـــه پاســـخ‌های مـــادر بـــه نیازهـــای  دلبســـتگی ایمـــن بـــر اثـــر رشـــد بهینـــه حاصـــل می‌شـــود زمانـــی 
کـــودک، باعـــث می‌شـــود یـــک دنیـــای درونـــی عاطفی-روانـــی منســـجمی در فـــرد شـــکل بگیـــرد. در ایـــن 
کـــودک در مســـیر حرکـــت بـــه ســـمت مقـــاوم بـــودن در برابـــر محیـــط اســـت حـــال آنکـــه  حالـــت، رشـــد 
کـــودک بیشـــتر بـــا آســـیب‌پذیری او همـــراه اســـت. وقتـــی ایـــن دلبســـتگی ایمـــن ایجـــاد نشـــود، رشـــد 

، صحبـــت از بهـــم  کـــودک و نـــوع ســـوء‌رفتار وقتـــی مـــا صحبـــت از ســـوء‌رفتار می‌کنیـــم بســـته بـــه ســـن 
کـــودک در  کـــه وقتـــی  کـــودک از ابتـــدا می‌کنیـــم. مطالعـــات فراوانـــی شـــده  خـــوردن دنیـــای وجـــودی 
کنـــش  کـــه بـــرای  کـــودک بـــه میزانـــی  یـــک محیـــط خشـــونت‌آمیز بـــزرگ می‌شـــود، ســـاختارهای مغـــزی 
ـــودکان  ک ـــکن  ـــه روی سی‌تی‌اس ک ـــزی  ـــات مغ ـــد. مطالع ـــد نمی‌کن ـــه رش ـــور بهین ـــه ط ـــت ب ـــاز اس ـــادی نی ع

کنترل-نرمـــال انجـــام شـــده  گـــروه  آزار دیـــده مزمـــن و 

ــد  ــر رشـ کمتـ ــادی  ــودکان عـ کـ ــبت  ــه نسـ ــا بـ ــره راســـت آنهـ ــای نیمکـ ــه پیچیدگی‌هـ کـ ــد  ــان می‌دهـ نشـ
کـــرده اســـت.

 نیمکـــره راســـت مغـــز مســـئول تنظیـــم عواطـــف اســـت و بســـیاری از سیســـتم‌های اولیـــه عاطفـــی 
ــی و  ــهود فیزیکـ ــا  آزار مشـ ــور از آزار تنهـ ــا منظـ ــد. اینجـ ــد نمی‌کنـ ــره رشـ ــده در ایـــن نیمکـ ــان آزاردیـ انسـ
کمتـــر مـــورد توجـــه  کـــه اتفـــاق می‌افتـــد و  کننـــده نیســـت بخشـــی از آزارهایـــی  تنبیـــه و رفتارهـــای تحقیـــر 

اســـت، مســـئله »غفلـــت« اســـت. 
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کـــودک، خیلـــی ظریف‌تـــر از خشـــونت فیزیکـــی اســـت.  خشـــونت ناشـــی از غافـــل شـــدن از نیازهـــای 
کـــودک را مـــورد حملـــه  کـــه والدیـــن آن امنیـــت فیزیکـــی  ایـــن یـــک خشـــونت پنهـــان اســـت. خشـــونتی 
کـــودک  کـــودک را نمی‌بیننـــد، نیـــاز  قـــرار نمی‌دهنـــد بلکـــه یـــک بخشـــی از نیـــاز عاطفـــی و روانـــی 
گیرنـــد، ارضـــاء  بـــه اینکـــه نـــوازش شـــود، غـــذای مناســـب داشـــته باشـــد، مـــورد توجـــه عاطفـــی قـــرار 
کمتـــر بـــا محیـــط درگیـــر می‌شـــوند، چـــون  کـــه مـــورد غفلـــت قـــرار می‌گیرنـــد  کودکانـــی  نمی‌شـــود. 
ســـازمان‌های  در  شـــود.  دیـــده  کـــه  نیســـت  علنـــی  خشـــونت  اینجـــا  نمی‌بینـــد،  را  چیـــزی  کســـی 
کمتـــر مـــورد  کانـــادا فعـــال هســـتند، غفلـــت  کشـــورهایی مثـــل آمریـــکا و  کـــه در  کـــودکان  حفاظـــت از 
گـــزارش می‌شـــود، مگـــر اینکـــه خیلـــی غفلـــت مشـــهودی باشـــد مثـــل  بحـــث و توجـــه قـــرار دارد و 
کـــه در زمســـتان بـــا لبـــاس تابســـتانی بـــه مدرســـه مـــی‌رود. غفلـــت تاثیـــر متفاوتـــی از خشـــونت  کودکـــی 

کـــودک دارد. روی رشـــد روانـــی 

کـــودکان، آمـــار قابـــل  کـــه ســـوء‌رفتار علیـــه  گیـــرد ایـــن اســـت  کـــه بایـــد مـــورد توجـــه قـــرار  یکـــی از مـــواردی 
کـــودکان بـــه  توجهـــی را در برمی‌گیـــرد. مطالعـــات نشـــان می‌دهـــد در آمریـــکا حـــدود یـــک چهـــارم 
کـــه ســـوء‌رفتار  طریقـــی بـــا خشـــونت خانوادگـــی درگیـــر هســـتند. بایـــد بـــه ایـــن مســـئله توجـــه داشـــت 
کـــه خشـــونت تنهـــا  کمـــی داریـــم  در بافـــت بزرگتـــری بـــه نـــام خشـــونت خانگـــی اتفـــاق می‌افتـــد. مـــوارد 
کـــودک اعمـــال شـــود بلکـــه خشـــونت در خانـــواده وجـــود دارد، مـــرد خشـــن اســـت، زن خشـــن  روی 

اســـت. پـــس در روانشناســـی ســـوء‌رفتار در خشـــونت خانگـــی طبقه‌بنـــدی می‌شـــود.

پـــس بنـــا بـــر آنچـــه در بـــالا آمـــد ســـوءرفتار بـــا اختـــال مغـــزی همـــراه 
اســـت یعنـــی رشـــد مغـــزی کـــودک را دچـــار اختـــال می‌کنـــد. وقتـــی 
کودکـــی مـــورد آزار قـــرار می‌گیـــرد  احســـاس او بـــه طـــور کلـــی 
ـــا کـــودکان  ـــه واقـــع می‌شـــود. بـــه همیـــن دلیـــل وقتـــی ب مـــورد حمل
ـــاه  آزاردیـــده مصاحبـــه می‌شـــود حـــس مقصـــر بـــودن، احســـاس گن
داشـــتن، حـــس خـــود تقصیـــری در آنهـــا مشـــهود اســـت. یکـــی از 
دلایلـــی کـــه بچه‌هـــا درگیـــر مســـاله بزهـــکاری می‌شـــوند همیـــن 
حـــس  آنهـــا  می‌شـــود  ســـبب  کـــه  اســـت  تقصیـــری  خـــود  حـــس 
ارزشـــمند بـــودن و خـــوب بـــودن را از گروههـــای بزهـــکار بگیرنـــد.

کـــه بـــه عنـــوان مجـــرم دســـتگیر  کـــه۱۵-۱۶ درصـــد افـــرادی  تحقیقاتـــی در آمریـــکا نشـــان می‌دهـــد 
آزاری قـــرار داشـــته‌اند. کـــودک  می‌شـــوند، مســـتقیما مـــورد خشـــونت فیزیکـــی و 
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ــود.  ــی شـ ــودک درونـ کـ ــتن نقـــص در  ــه حـــس داشـ کـ ــود  ــبب می‌شـ ــودکان سـ کـ ــه  ــوء‌رفتار علیـ آزار و سـ
کـــودک ترجیـــح دهـــد بـــد باشـــد ولـــی بـــا والدیـــن خـــوب  کـــه  ایـــن درونی‌ســـازی باعـــث می‌شـــود 
کنـــد، چـــون دومـــی قابـــل تحمـــل نیســـت  کنـــد تـــا خـــوب باشـــد ولـــی بـــا والدیـــن بـــد زندگـــی  زندگـــی 
کـــه معمـــولا  کـــودک بســـیار ســـخت می‌کنـــد. پـــس بایـــد ایـــن نکتـــه را در نظـــر داشـــت  کار را بـــرای  و 
کـــودکان آزاردیـــده در نوجوانـــی بـــا پدیده‌هـــای همچـــون فـــرار از خانـــه، ضـــرب و شـــتم والدیـــن و … 

روبـــرو می‌شـــوند. 

امـــا همـــه ســـوء‌رفتارها بـــه رفتارهـــای برونـــی شـــونده همچـــون خشـــونت، اعتیـــاد و … منجـــر نمی‌شـــود 
گاهـــی بـــه شـــکل‌گیری اختـــالات درونـــی شـــونده خـــود را نشـــان می‌دهـــد. درصـــد بالایـــی از  بلکـــه 
گرفته‌انـــد. در اثـــر آزار در اثـــر تجربـــه  کـــودکان افســـرده، حـــدود ۳۵ درصـــد آنهـــا، مســـتقیما مـــورد آزار قـــرار 
محیـــط خشـــن، از ابتـــدا یـــک ســـری سیســـتم‌های مغـــزی شـــکل نمی‌گیـــرد بلکـــه یـــک سیســـتم‌های 
ــتم  ــگار کل سیسـ ــود انـ ــو می‌شـ کتیـ ــوزاد اور ا ــر نـ ــارت دیگـ ــه عبـ ــا بـ ــود. یـ ــال« می‌شـ ــزی »بیـــش فعـ مغـ
از شـــکل‌گیری  و  اســـت ســـمی، غوطـــه‌ور می‌شـــود  کـــه هورمونـــی  اســـترس  اعصـــاب در هورمـــون 

ــد. ــری می‌کنـ ــرل عواطـــف جلوگیـ کنتـ ــرای  ــزی لازم بـ ــای مغـ نظام‌هـ

کـــودکان خـــود را در اختـــالات جســـمی  کـــه ســـوء‌رفتار در برخـــی  عـــاوه بـــر ایـــن، مطالعـــات نشـــان داده 
کـــودک دچـــار بیمـــاری جســـمی خاصـــی می‌شـــود خصوصـــا وقتـــی ســـوء‌رفتار در  نشـــان داده اســـت. 
کـــودک قـــادر بـــه بیـــان احســـاس خـــود و بیـــان تجـــارب  کـــه  ســـنین پایین‌تـــر اتفـــاق می‌افتـــاد در ســـنینی 

کـــودکان اختـــالات جســـمی بیشـــتری مشـــاهده می‌شـــود.  خـــود نیســـت. در ایـــن 

ــال،  ــن سـ ــا ایـ ــود، تـ ــا می‌شـ ــالگی بنـ ــا ۴ سـ ــودک تـ کـ ــی  ــی و عروقـ ــتم قلبـ ــد سیسـ ــان معتقدنـ متخصصـ
کـــودک در معـــرض محرک‌هایـــی همچـــون خشـــونت قـــرار داشـــته باشـــند، احتمـــال بـــروز  هـــر چـــه 
ــار  ــا بیشـــتر اســـت یعنـــی محرکـــی همچـــون خشـــونت بـــه مراتـــب آثـ اختـــالات قلبـــی و عروقـــی در آنهـ
ـــا ســـایر محرک‌هـــا همچـــون  کـــودک در مقایســـه ب مخرب‌تـــری در شـــکل‌گیری سیســـتم قلبـــی و عروقـــی 

ســـیگار و الـــکل دارد.

کـــه آزار  کـــه اختـــالات زیـــادی ایجـــاد می‌کنـــد چـــرا  کـــودکان از دیگـــر عواملـــی اســـت  آزار جنســـی در 
کننـــد. اختـــالات جســـمی  کمتـــر مایل‌انـــد در مـــورد آن صحبـــت  کـــودکان  جنســـی مخفی‌تـــر اســـت و 
ـــرای آن پاســـخی نـــدارد  کـــه علـــم پزشـــکی ب ـــرات اتفـــاق می‌افتـــد. اختلالاتـــی  ک ـــه  ناشـــی از آزار جنســـی ب
ولـــی وقتـــی اعتمـــاد حاصـــل و آنهـــا از منظـــر روان‌شـــناختی معاینـــه می‌شـــوند ردی از آزار جنســـی در 
کـــودکان در  کـــه خشـــونت خانگـــی بـــرای  آنهـــا دیـــده می‌شـــود. بـــرآورد ســـال ۲۰۰۸ از میـــزان هزینه‌هایـــی 
کـــه میـــزان  جامعـــه آمریـــکا ایجـــاد می‌کنـــد بالـــغ بـــر ۱۲۴ میلیـــارد دلار در ســـال ارزیابـــی شـــده اســـت. چـــرا 

ـــاد اســـت. ـــا سیســـتم قضایـــی و بهداشـــتی بســـیار زی درگیـــری افـــراد آزار‌دیـــده ب
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آزار در خانـــواده و وقـــوع  بـــا  کـــه وقتـــی  بایـــد توجـــه داشـــت 
رفتارهـــای خشـــونت‌آمیز در خانـــواده مواجـــه هســـتیم، در حقیقـــت 
ــه  ــل بـ ــک نسـ ــی از یـ ــات عاطفـ ــا و صدمـ ــال ترومـ ــتم انتقـ ــا سیسـ بـ
ــن  ــد ایـ ــه آزار دارنـ ــه تجربـ ــی کـ ــم. کودکانـ ــر مواجه‌ایـ ــل دیگـ نسـ
گـــر  تجربـــه را بـــه دیگـــری منتقـــل می‌کننـــد و اینگونـــه اســـت کـــه ا
مداخلـــه ای صـــورت نگیـــرد، ترومـــای ناشـــی از خشـــونت و غفلـــت 

ــر منتقـــل می‌شـــود.  از یـــک نســـل بـــه نســـل دیگـ

ضمـــن اینکـــه سیســـتم مغـــزی مســـئولیت توانایـــی شـــناختی و مســـئولیت توجـــه، حافظـــه را در انســـان 
کـــودکان در  برعهـــده دارد وقتـــی سیســـتم مغـــزی دچـــار اختـــال می‌شـــود، مـــا شـــاهد بیشـــترین غیبـــت 
ـــناختی  ـــات روانش ـــورد آزمایش ـــودکان م ک ـــن  ـــر ای گ ـــتیم. ا ـــی هس ـــت تحصیل ـــل و اف ـــرک تحصی ـــدارس، ت م

ـــد.  ـــان بوده‌ان گریب ـــه  ـــت ب ـــوء‌رفتار دس ـــا س ـــا ب ـــی از آنه ـــد بالای ـــد، درص گیرن ـــرار  ق

سیســـتم مغـــزی بـــا یـــک یـــا دوبـــار عصبانـــی شـــدن والدیـــن دچـــار اختـــال نمی‌شـــود بلکـــه اختـــال 
ــا آزار مزمـــن  ــد بـ ــه رشـ ــه در پروسـ کـ کودکـــی  کـــودکان اســـت.  ــه  ــوء‌رفتار مزمـــن علیـ مغـــزی ناشـــی از سـ
ـــر اســـت، دچـــار ترومـــا می‌شـــود. پـــس ترومـــا یـــک الگـــوی تکـــرار شـــونده در طـــول زمـــان اســـت. در  درگی
کـــه بـــه  کـــه در طـــول زمـــان مثـــل قطـــره آبـــی  اینجـــا منظـــور از ترومـــا در واقـــع  تروماهـــای انباشـــتی اســـت 
گرمـــی از خانـــواده نمی‌گیـــرد و همیشـــه  کـــه آغـــوش  ســـنگی می‌خـــورد، بچـــه را می‌خـــورد. مثـــل بچـــه‌ای 

ــود. ــرد می‌شـ طـ

کـــرد مســـاله اهمیـــت شـــکل‌گیری  کـــه بایـــد بـــه آن توجـــه  نکتـــه دیگـــر در مـــورد بحـــث دلبســـتگی 
گذشـــته رســـیدیم بـــه ایـــن واقعیـــت  کـــودکان اســـت. مـــا در طـــول ۸۰-۷۰ ســـال  دلبســـتگی ایمـــن در 
ـــه باعـــث  ک ـــه از الگوهایـــی  ـــا می‌آینـــد، سیســـتمی برگرفت ـــه دنی ـــتگی ب ـــا یـــک سیســـتم دلبس ـــوزاد ب ـــه ن ک
کـــه باعـــث  کـــودک و مـــادر بـــه هـــم بچســـبند. ایـــن سیســـتم، همـــان دلبســـتگی اســـت  می‌شـــود 
می‌شـــود آنهـــا بـــه هـــم  وصـــل شـــوند. از ایـــن طریـــق نیـــاز عاطفـــی و جســـمی بچـــه ارضـــاء می‌شـــود. 
کمـــک می‌کنـــد  کـــرده  و بـــه او  کنـــد دلبســـتگی ایمـــن را  پیـــدا  کـــه ایـــن سیســـتم را دریافـــت  بچـــه ای 
ــرار  ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــود، بتوانـ ــال شـ ــن بزرگسـ ــرد ایمـ ــک فـ ــد و یـ کنـ ــف  کشـ ــا را  ــرود دنیـ ــا بـ تـ
ســـازد، خانـــواده تشـــکیل دهـــد و خـــود را در جامعـــه بـــالا بکشـــد امـــا وقتـــی ایـــن دلبســـتگی شـــکل 
ــتگی  ــرد. دلبسـ گیـ ــودک شـــکل  کـ ــود  ــفته‌وار در وجـ ــتگی آشـ ــه یـــک دلبسـ کـ ــود  ــرد، باعـــث شـ نمی‌گیـ
کـــه بعدهـــا باعـــث می‌شـــود، ایـــن افـــراد، در ایجـــاد روابـــط عاطفـــی و اجتماعـــی دچـــار  آشـــفته‌ای 
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خ طـــاق و مشـــکلات  ــر ــی، نـ ــونت خانوادگـ خ خشـ ــر ــودن نـ ــالا بـ ــا بـ ــراد مـ ــن افـ ــوند. در ایـ اختـــال شـ
متعـــددی را می‌بینیـــم. در واقـــع آنهـــا قربانـــی یـــک چرخـــه‌ای از  مشـــکلات مختلـــف خواهنـــد بـــود 

کـــه ریشـــه آن در نیافتـــن یـــک دلبســـتگی ایمـــن در محیـــط خانـــواده اســـت.





شــکنجه

پاییز ۱۴۰۰




