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والدین در صورت مواجهه با شکنجه 
شدن نوجوانان چه باید بکنند؟

ــات  ــول اعتراضـ ــان در طـ ــا نوجوانـ ــه بـ گرفتـ ــورت  ــای صـ برخوردهـ
می توانـــد مصـــداق شـــکنجه فیزیکـــی و روانی باشـــد. مستند ســـازی 
مـــوارد شـــکنجه و پیگیـــری حقوقـــی آن مســـئولیت والدیـــن اســـت. 
کـــودکان خـــود بایـــد انجـــام  آنچـــه والدیـــن در مواجهـــه بـــا شـــکنجه 
دهنـــد در ایـــن راهنمـــا قیـــد شـــده اســـت. ایـــن  مـــوارد حداقـــل و 

ـــد. ـــام دهن ـــد انج ـــن بای ـــه والدی ک ـــت  کاری اس ـــن  فوری تری
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گــر فرزنــد شــما از بازداشــتگاه بــه صــورت تلفنــی و یــا در ملاقــات حضــوری 	  ا
اطلاعاتــی دربــاره شــکنجه داد، آن را جــدی بگیریــد. بــه ادبیــات و لحنــی 
کــه فرزندتــان آســیب نبینــد و احســاس بــدی پیــدا نکنــد، دربــاره شــکنجه 
حضــوری،  ملاقــات  در  او  بــدن  گــر  ا کنیــد.  ســوال  او  از  رفتــاری  بــد  و 
ــه ســتاد حقــوق  ــاری داشــت، فــورا بخاطــر بســپارید. شــما می توانیــد ب آث
کــردن و منعکــس شــدن اتفــاق شــکنجه  شــهروندی صرفــا بــرای مســتند 
مراجــع  بــه  همچنیــن  کنیــد.  شــکایت  و  نماییــد  مراجعــه  بدرفتــاری  و 
کــه فرزنــد شــما  کنیــد  مختلــف می توانیــد مکاتبــه داشــته باشــید و اعــلام 
مــورد شــکنجه واقــع شــده اســت. دفتــر یونیســف در تهــران، نیــز مرجــع 

ــرای اعــلام موضــوع اســت.  مناســبی ب
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فــرد 	  نــام  یــا  و  می شناســد  را  کننــده  بازداشــت  یــگان  شــما  فرزنــد  گــر  ا
کــه شــکنجه اتفــاق افتــاده اســت   گــر و یــا حتــی ســمت و محلــی  شــکنجه 
را می دانــد، می توانیــد بــه دادســرای نظامــی محــل مراجعــه  و شــکایت 

نماییــد.

گــر شــکنجه بعــد از تفهیــم اتهــام رخ داده باشــد، مرجــع قبــول شــکایت 	  ا
و صالــح بــرای رســیدگی بــه شــکایت شــکنجه، شــعبه بازپرســی مربوطــه و 

کننــد بــه موضــوع پرونــده فرزنــد شــما اســت. یــا دادگاه اطفــال رســیدگی 
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گــر پــس از آزادی متوجــه شــدید فرزنــد شــما شــکنجه روحــی و یــا جســمی 	  ا
شــده، مــدارک لازم از ایــن اتفــاق را بــدون اینکــه فرزنــد شــما مجــدد دچــار 
کنیــد. او را بــه دکتــر و روانشــناس مــورد اعتماد تــان  آســیب شــود تهیــه 
ببریــد و ضمــن شــروع درمــان از آنهــا بخواهیــد تــا مراتــب شــکنجه عاطفی، 

روانــی و فیزیکــی را تاییــد نماییــد. 
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