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۳

ــاحقــوق، ــهدلیــلارتباطــیکــهب نقــضحقــوقبــرتنهــاتخطــیازقانــوننیســت،بلکــهب
ــهوارد ــرادوجامع ــهاف ــدآســیبهایوحشــتناکیب ــراددارد،میتوان ــاداتاف آزادیهــاواعتق
کنــد.قربانیــاننقــضحقــوقبــرمعمــولاتجربــهشــکنجهوابتــلابــهنوعــیازترومــارادارنــد
ــدهو ــیش ــیدائم ــاردردورنج ــددچ ــد،میتوانن ــدامنکنن ــانآناق ــهدرم ــبتب ــرنس واگ
ــرمكننــد.ازایــنحیــثشــناخت ــیبســیاری،دســتوپنجــهن ــاتهدیدهــایروحــیوروان ب
ــانها ــهانس ــهچگون ــاواینک ــناختتروم ــیآن،ش ــیوروان ــاتروح ــکنجهوتبع ــقش مصادی
ــن ــرومیســازد،ضروریاســت.ای ــردیوجمعــیروب ــاچالشهــایمهمــیدرزندگــیف را،ب
شــناختمقدمــهایاســتبــرایحفاظــتازشــهروندانوارتقــایســلامتجامعــه.لــذاایــن
نوشــتاربــااســتنادبــهاســنادبینالمللــیوبــهطــورمشــخصمســتندبــهپروتــکلاســتانبول،
ــای ــهراهه ــتازآزادی،ب ــارمحرومی ــاوآث ــقشــکنجهوتروم ــفومصادی ــنتعری ــنتبیی ضم

ــردازد. ــدهمیپ ــرادآســیبدی ــااف ــهب ــانوچگونگــیمواجه پیشــگیری،درم

تعریف و مصادیق شکنجه در اسناد بین المللی

ــاو ــاقنامهه ــدهداردودرمیث ــفش ــیتعری ــرمحقوق ــکت ــیی ــنادبینالملل ــکنجهدراس ش
ــه: ــه،ازجمل ــرارگرفت ــهق ــوردتوج ــیم ــیونهایبینالملل کنوانس

	)ICCPR(میثاقبینالمللیحقوقمدنیوسیاسی

	)CRC(کنوانسیونحقوقکودک

کنوانســیونمنــعشــکنجهوســایررفتارهــایــامجازاتهــایظالمانــه،غیرانســانییــا	
)CAT( تحقیرآمیــز

	UDHR-اعلامیهجهانیحقوقبر
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براساسماده۱کنوانسیونمنعشکنجه)کهایرانآنرانپذیرفته(شکنجهعبارتاستاز:

ــر	 ــاروحــی،عمــداًب ــجشــدید،اعــمازجســمیی ــارن ــهوســیلهآندردی ــیکــهب هــرعمل
ــود؛ شــخصواردش

بــرایاهدافــیماننــدکســباطلاعــاتیــااعــرافازفــردویــاعلیــهشــخصثالــثتحــت	
اجبــار،ارعــاباعــمالشــود؛

دردیــارنجــیکــهبــهوســیلهیــابــهتحریــک،یــابــارضایــتیــکمقــامدولتــییــاشــخص	
دیگــریکــهدرمقــامرســمیقــراردارد،ایجــادشــدهباشــد؛

مــاده۵اعلامیــهجهانــیحقــوقبــرنیــزتصریــحدارد:»هیچکــسنبایــدمــوردشــکنجهیــا
رفتــاریــامجــازاتظالمانــه،غیرانســانییــاتحقیرآمیــزقــرارگیــرد«.همیــنطــورمــاده۷میثــاق
بینالمللــیحقــوقمدنــیوسیاســیمیگویــد:»هیچکــسنبایــدمــوردشــکنجهیــامجــازات
ــوان ــژه،هیــچکــسرانمیت ــهوی ــرد.ب ــرارگی ــزق ــاتحقیرآمی ــه،غیرانســانیی ــارظالمان ــارفت ی

بــدونرضایــتآزادانــهخــودشتحــتآزمایشهــایپزشــکییــاعلمــیقــرارداد«.

براســاسمــاده۳۷کنوانســیونحقــوقکــودک:»هیــچکودکــینبایــدتحــتشــکنجهیــاســایر
رفتارهــایــامجازاتهــایظالمانــه،غیرانســانییــاتحقیرآمیــزقــرارگیــرد.بــرایجرائمــیکــه
افــرادزیــر۱۸ســالمرتکــبمیشــوند،مجــازاتاعــداموحبــسابــدبــدونامــکانآزادینباید
ــحدارد:»كشــورهایطــرفكنوانســيون ــزتصری ــنکنوانســیوننی ــاده۳۹ای صــادرشــود.«م
بایــدتمــاماقدامــاتلازمرابــرایتسريــعبهبــودجســمیوروحــیوســازشاجتماعــیكودكــی
ــونتآميز، ــمالخش ــايراع ــاس ــكنجهي ــتفاده،ش ــتثمار،سوءاس ــی،اس ــیبیتوجه ــهقربان ك
غرانســانیوتحقــركننــدهيــاجنــگبــوده،انجــامدهــد.رونــدبهبــودیوپيوســنمجــدد
ایــنکــودکانبــهجامعــهمیبايســتدرمحيطــیكــهموجــبســلامت،عــزتنفــسواحــرام
بــهحیثیــتآنــانشــود،انجــامگــرد.«ایــرانبــهایــن۳کنوانســیونپیوســته،بنابرایــنمــوادآن
بــرایایــرانالــزامآوراســتوبــاهیــچبهانــهاییــاتوجیهــینمیتوانــدایــنحقــوقراتعلیــق

یــاســلبکنــد.

منظور از رفتار یا مجازات ظالمانه، غیرانسانی و تحقیرآمیز چیست؟

رفتــارتحقیرآمیــزبــهمعنــایتــرس،اضطــرابوحقارتــیاســتکــهبــهمنظــورتحقیــروکوچــک
ســاخنقربانــیوشکســنمقاومــتفیزیکــیواخلاقــیاوایجــادمیشــود.
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شرایط بسیار بد بازداشت تهدید قربانی یا خانواده او
استفاده از ابزارهای دردناک برای 

مهار به عنوان تنبیه مثل غل و 
زنجیر

رفتارهایظالمانه،غیرانسانیوتحقیرآمیزمیتواندشاملمواردزیرباشد:

عدمدسرسیبهدرمانپزشکی
نبودسرویسبهداشتی
)توالت،آبجاری،وغیره( ازدحامبیشازحددرسلولها

دمایشدید نوریاتاریکیبیشازحد تهویهناکافی

شرایط بسیار بد بازداشت شامل:
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خشونت جنسی به مثابه شکنجه و ایجاد بحران روحی و روانی

یکــیازمصادیــقآشــکارشــکنجه،توســلبــهمســایلجنســیآزاردهنــدهاســتکــههــمعلیــه
مــردانوهــمعلیــهزنــانمیتوانــدرخدهــد.خشــونتجنســیعلیــهزندانیــانوخانوادههــای
آنهــابــهعنــوانســلاحیبــرایشــکنجهقربانــیمیتوانــدمصــداقداشــتهباشــد.زیــراخشــونت
ــیاز ــرادحت ــهاف ــدک ــدشرمآورباش ــدرمیتوان ــعآنق ــیدرجوام ــاظفرهنگ ــهلح ــیب جنس
ــد ــعیمیکنن ــرادس ــنتی،اف ــعس ــادرجوام ــد.مخصوص ــودداریکنن ــردنآنخ ــزارشک گ
هرگــزبــهآناعــرافنکننــد.ازایــنحیــث،شــکنجهگرانبــاخیــالآســودهتربــهایــننــوعاز

ــد. ــکنجهرویمیآورن ش
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ــرای ــیبـ ــهحتـ ــهبلافاصلـ ــدکـ ــتهباشـ ــیاریداشـ ــیبسـ ــاتروانـ ــدتبعـ ــکنجهمیتوانـ شـ
ـــه ـــیشـــکنجهب ـــاتروان ـــاروتبع ـــکارنیســـت.برخـــیازآث ـــزآش ـــدهنی ـــوزشدی متخصصـــانآم

مـــرورزمـــانخـــودرانشـــانمیدهـــد.

تاثیراتوتبعاتشکنجهروانیمیتواندشامل:

تبعات روانی شکنجه

ناتوانی در یادآوری برخی 
رویدادها یا جدول زمانی 

رویدادها

خاطرات سرزده و بازگشت به 
دوره های زمانی گذشته

زوال عملکردهای شناختی، 
رفتاری و عاطفی

بهت زدگی یا برانگیختگی 
بیش از حد

توهم اختلالات خواب مثل کابوس، 
بی خوابی و بی قراری

اضطراب و خستگی ناامیدی
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تبعات روانی شکنجه

تاثیرات اجتماعی-اقتصادی شکنجه

شــکنجهعــلاوهبــرتاثیــراتاجتماعــی،تبعــاتاقتصــادیهــمبــرایقربانــیوخانــوادهاودارد.
ــیمثل: تاثیرات

ناتوانی در حفظ شغل انزوای اجتماعی آسیب به روابط خانوادگی و 
اجتماعی

احساس شرمندگی طرد شدن از اجتماع؛ تروما )تروما حتی می تواند 
از یک نسل به نسل دیگر 

منتقل شود(

تعهدات اخلاقی تیم پزشکی و حقوقی قربانیان شکنجه

یکیازمهمریناقداماتدرمواجههباقربانیانشـــکنجه،تلاشبرایپیشـــگیریازآســـیب
بیشـــربهقربانـــیوکمکبـــهبهبودشرایطروحیوجســـمیآنهاســـت.رعایـــتکدهای
اخلاقیتوســـطمعاینهکنندگان)پزشـــکانوروانشناســـانوروانکاوان(ووکلا،کمکشایانی
اســـتبهپیشـــگیریازآســـیبمجددبهقربانـــی.ازاینحیـــث،پروتکلاســـتانبولتوجه

ویـــژهایبـــهاینکدهایاخلاقیداشـــتهوآنهـــارابهایـــنشرحتبیینکرده:

رازداریواحرامبه
حریمخصوصی

محافظتازحقوقبر رفتاربرمبنایبرابری،
عدمتبعیض

تخصصگرایی،
بیطرفی،هدفمندی
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تبعات روانی شکنجه

ـــانشـــکنجه ـــدهقربانی ـــهپرون ـــهب ـــردیک ـــرف ـــهه ـــدداردک ـــتانبول،تاکی ـــکلاس ـــعپروت درواق
ورودمیکنـــدبایـــدتخصـــصایـــنکارراداشـــتهباشـــد،بیطـــرفباشـــدوهـــرقدمـــیکـــه
برمـــیداردهدفمنـــدوبـــرایتحقـــقهدفـــیمشـــخصباشـــد.حقـــوقبـــررادراولویـــت
ـــرای ـــمب ـــناصـــوله ـــتای ـــد.رعای ـــظکن ـــیراحف ـــایقربان ـــمخصوصـــیورازه ـــدوحری بدان
ـــموکلاضروری ـــانوه ـــرایروانشناس ـــمب ـــیوه ـــکیقانون ـــانپزش ـــممتخصص ـــکانوه پزش

ـــت. اس

ــهایـــناصـــول ــورویـــژهپزشـــکانهنـــگاممراقبتهـــایبهداشـــتیبایـــدنســـبتبـ بـــهطـ
اخلاقـــیمتعهـــدباشـــند:

محرمانه بودن اطلاعات بیمار رعایت اصل آسیب نرساندن به 
قربانی

عملکرد بر اساس منافع بیمار

 عدم اشتراک در شکنجه

 )پرهیز از اقداماتی که خود مصداق شکنجه است مثل معاینه

 آلت تناسلی بیمار، بدون رعایت حریم خصوصی(

احترام به استقلال

 بیمار/قربانی

رضایت آگاهانه بزرگسالان و کودکان در هنگام معاینات پزشکی

کســبرضایــتآگاهانــهومســتقیم،نشــانهاحــرامبــهاســتقلالبیــماراســتکــهبایــدجــدی
گرفتــهشــود،زیــرابیــماریــاقربانــیدربهریــنموقعیــتبــرایارزیابــیمنافــعخــودقــراردارد.
پزشــکانیــامتخصصــانپزشــکیقانونــیهنــگامورودبــهپرونــدهبیــمار،پیــشازهــراقدامــی
بایــدقربانــیرانســبتبــهاهــدافمعاینــهایکــهانجــاممیدهنــدآگاهســازندوطــولزمــان
معاینــهومنافــعوخطــراتاحتمالــیرابــهاطــلاعبیــماربرســاند.بنابرایــنرضایــتآگاهانــه

بزرگســالانیعنــی:
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ـــه ـــیراب ـــکیقانون ـــیپزش ـــایارزیاب ـــراتومزای ـــدخط ـــکان/غربالگرانبای پزش
ـــد؛ ـــحدهن ـــلتوضی ـــورکام ط

اززبانیاستفادهکنندکهواضحوفاقداصطلاحاتتخصصیباشد؛

ازاصرار،صرفنظرکنندودرموردنتایجقولندهند؛

رضایتقربانیدرپایانارزیابیبهصورتمجددگرفتهشود؛

ــود ــدهوج ــهصــورتتعیینکنن ــهب ــتآگاهان ــرایکســبرضای ســنخاصــیب
ــدارد؛ ن

کــودکانبایــدتــاحــدامــکاندرمــوردارزیابــیورویههــایمربوطــهبــهگونــهای
کــهبتواننــددرککننــد،مطلــعشــوند.اطلاعدهنــدهبایــدنحــوهانتقــال
اطلاعــاتبــهکــودکرابــادرنظــرگرفــنســنودرجــهرشــدکــودک،انجــام

دهــد.

ــیاســتو ــمالزام ــا،ه ــتآنه ــبرضای ــودکوجل ــنک ــهوالدی اطلاعرســانیب
هــمتوصیــهمیشــود.بــاایــنحــال،اگــرنارضایتــیوالدیــنبــرخــلافمنافــع
کــودکباشــد،معتــرنخواهــدبــود.تشــخیصایــنمهــمبــاابهاماتیروبروســت.

بنابرایــنپزشــکانبایــدبــااحتیــاطبیشــرواردعمــلشــوند.

ــط ــدشرایـ ــهبایـ ــتچراکـ ــراسـ ــودکانپیچیدهتـ ــوصکـ ــهدرخصـ ــتآگاهانـ ــبرضایـ کسـ
ســـنی،تحصیلـــی،تجربـــهوبلـــوغاورامـــوردتوجـــهقـــرارداد،لـــذابـــرایکســـبرضایـــت

آگاهانـــهکـــودکان)افـــرادزیـــر۱۸ســـال(بایـــددانســـت:



۱۳

تبعات روانی شکنجه

خطرات انجام معاینه توسط پزشکی قانونی

دربســیاریازمــواردبــرایکشــفحقیقــتشــکنجهوتبعــاتآن،قربانــیبایــدتحــتمعاینــه
وارزیابــیپزشــکیقانونــیقــرارگیــردولــیایــنمهــممیتوانــدخطــراتبالقــوهایبــههمــراه
داشــتهوبــهصــورتتهدیــدیعلیــهقربانــیعمــلکنــدایــنخطــراتمیتوانــدشــاملمــوارد

زیــرباشــد:

تجاوز به حریم خصوصی در 
صورت افشای موضوع شرم/خجالت آسیب دیدگی مجدد

ناامیدی در صورت مواجه 
شدن با بی عدالتی انتقام جویی توسط مجرمان طرد از خانواده یا اجتماع

ــدآســیببســیاری ــد،میتوان ــجخــودرابازگــوکن ــوراســتداســتانرن ــردمجب ــیکــهف زمان
ببینــد،چراکــهدربرخــیفرهنگهــابازگــوکــردنبرخــیرنجهــامثــلرنــجتجــاوزجنســییــا
برهنگــیاجبــاری،شرمآوراســتومیتوانــدفــردرادریــکبحــرانروحــیقــراردهــد.بنابرایــن
پیشبینــیســاختارهایروانشــناختیهــرفــرد،توجــهبــهتجربیــاتفــرد،سیســتمحمایتــیو
انعطافپذیــریدرونــی،ضروریاســت.ازایــنحیــث،پیــشازانجــاممعاینــاتوارزیابیهــا،
ــک ــوهوجــودداشــتهباشــد،ی ــدبالق ــهمیتوان ــیک ــردوخطرات ــزانآســیبپذیریف ــدمی بای

ارزیابــیدقیقــیصــورتگیــردوهشــدارهایلازمدرنظــرگرفتــهشــود.

بنابرایــنبــرایانجــاممعاینــهتوســطپزشــکیقانونــیلازماســتاعتمادســازیصــورت
ــمخصوصــیبیــماررا ــاتیمــیمتخصــصکــهحری ــدب ــیبدان ــاکــهقربان ــنمعن ــهای گیــرد،ب
رعایــتمیکنــدمواجــهاســت.اصــلرازداریبــهطــورجــدبایــدمــوردتوجــهباشــدوپزشــک
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ــت ــرایرعایــتعدال ــهب ــدکــهمعاین ــدبدان ــیبای معاینهکننــدهفــردیبیطــرفباشــد.قربان
ضروریاســت.اطمینــانبخشــیازبرخــوردعادلانــهمیتوانــدبــامــوردتوجــهقــراردادنایــن

ســهنکتــهحاصــلشــود:

محرمانه بودن اطلاعات قربانی

ازســوگندبقــراطتــادورانمــدرن،رازداریبــهعنــوانیــکاصــلاخلاقــیومســئولیتپزشــک
دربرابــربیــمارمــوردتوجــهبــودهاســت.تنهــاجایــیکــهاصــلمحرمیــتاطلاعــاتقابــلنقــض
اســتزمانــیاســتکــهبیــمارآگاهانــهمجــوزآنرابــهپزشــکدادهباشــدیــاجایــیکــهبــرای
ــادیگــری،چــارهایجــزنقــضاصــلرازداریوجــود ــماری ــهبی ــریازآســیبجــدیب جلوگی
نداشــتهباشــد،مثــلبیــمارپرخطــریکــهمیتوانــدبــرایاعضــایخانــوادهیــادیگــرانخطــر

آفریــنباشــد.

ــرار ــارق ــتفش ــاتتح ــایاطلاع ــرایافش ــکانب ــتپزش ــناس ــیممک ــایامنیت درپروندهه
گیرنــد،چنیــنفشــاریغیرقانونــیاســتوبایــددربرابــرآنمقاومــتکــردوبــهآنهــایــادآوری
ــمار، ــهبی ــیبب ــابازآس ــمارواجتن ــیبی ــمخصوص ــتقلالوحری ــهاس ــرامب ــهاح ــردک ک

ــمپزشــکیاســت. ــیتی مســئولیتاخلاق

مبنا قرار گرفتن معاینات 

برای دریافت پناهندگی در 

آینده از کشوری دیگر

۳ 2
پرداخت غرامت مسئولیت پذیری و مجازات 

مجرم

1
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چرا ارزیابی های روانشناختی قربانیان شکنجه کلیدی است؟ 

ــی ــهبالین ــاتوتجرب ــود،تحقیق ــنوج ــاای ــد.ب ــادکن ــیراایج ــایجســمیوروان ــفوســیعیازرنجه ــدطی شــکنجهمیتوان
نشــاندادهکــهعواقــبروانــیشــکنجهاغلــبپایدارتــروطولانیتــرازعواقــبفیزیکــیاســت.معمــولاشــکنجهفیزیکــیتبعــات
ــا ــمآنممکــنمیشــود.ام ــدشــدنعلائ ــسازناپدی ــارآن،پ ــذاردومستندســازیآث ــدتبرجــاینمیگ ــیم فیزیکــیطولان
برخــلافتبعــاتفیزیکــیشــکنجهکــهزودگــذراســت،تبعــاتروانــیمیتوانــدپیامدهــایروحــیوروانــیبســیارشــدیدیبــه
همــراهداشــتهباشــد.پیامدهــایروانــیشــکنجهبــراســاسماهیــتآســیبواردهوزمینــهانتســابآنبــهیــکشــخص،رشــد

شــخصیتوعوامــلاجتماعــی،سیاســیوفرهنگــیمتفــاوتاســت.

بنابرایــنتاثیــراتروانــیشــکنجهاغلــببســیارقــویاســت
چراکــه:

شــکنجهبــهســاختارهایبنیــادیعملکــردروانــیو	
فــردحملــهمیکنــد؛ اجتماعــی

ــیرادر	 ــاسقربان ــااحس ــدت ــلاشمیکن ــکنجهگرت ش
ــا، ــارویاه ــکانســانب ــوانی ــهعن ــهب ــوادهوجامع خان

ــرد؛ ــنب ــدهازبی ــرایآین امیدهــاوآرزوهــاب

شــکنجهگرانبــاغیرانســانیکــردنوشکســناراده	
کســانی بــرای هولناکــی شرایــط خــود، قربانیــان
ــاد ــودایج ــدب ــاسخواهن ــیدرتم ــاقربان ــداًب ــهبع ک
میکننــد.بــهایــنترتیــب،شــکنجهمیتوانــدبــرای

کلجامعــهیــکآســیبجــدیباشــد؛

شــکنجهمیتوانــدعمیقــاًبــهروابــطصمیمانــهبیــن	
همــسران،والدیــن،فرزنــدان،ســایراعضــایخانــوادهو

ــاآســیببرســاند؛ ــعآنه ــانوجوام ــنقربانی بی

بــاایــنحــال،بایــدتوجــهداشــتکــههمــهافــرادبــهطــور
ــد، ــرارنمیگیرن ــرشــکنجهق ــایکســانتحــتتأثی ــقی عمی
ــکنجه، ــانش ــیازقربانی ــتدربرخ ــناس ــکنجهممک وش
ــدارهارا ــنهش ــتای ــسلازماس ــد،پ ــرباش ــلاًبیتأثی کام

جــدیگرفــت:

همــهکســانیکــهشــکنجهمیشــوندبــهیــکبیــماری
مبتــلانمیشــوند؛ تشــخیص قابــل روانــی

هرکسیکهشکنجهمیشودزخمیاعلایمیندارد؛

ــی ــاروان ــمجســمیو/ی ــودعلای ــادداشــتهباشــید:نب ــهی ب
شــکنجهبــهایــنمعنــانیســتکــهشــکنجهرخنــدادهاســت؛

تجربه نشان داده:

عاطفــی  واکنش هــای  شــکنجه  قربانیــان  بیشــتر 
ایــن  عمیــق و علائــم روانــی را تجربــه می کننــد. 
علایــم ممکــن اســت شــامل تغییــرات شــناختی و 

رفتــاری جــدی نیــز باشــد.

از  ناشــی  روانــی  اختــلال  مهمتریــن  افسردگــی 
اســت. شــکنجه 
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هدف کلی ارزیابی روانشناختی قربانیان شکنجه چه باید باشد؟

تبعاتروانیشکنجهموردارزیابیقرارنمیگیردمگربرای:

سنجشمیزانسازگاریفردبایافتههایروانشناختی؛	

رابطهاحتمالییافتههایروانیوشکنجهبابدرفتاریاحتمالیآتی؛	

ایـــندومهـــمبامعاینهفیزیکیپزشـــکبالینیومعاینـــهروانیوباتجربهودانشپزشـــک
وروایتـــیکـــهقربانیارائهمیکندحاصلمیشـــود.پسمولفههایشـــواهدروانشـــناختی

بهاینشرحاســـت:

مشاهداتبالینیدرموردارتباطاتکلامی
وغیرکلامی،واکنشهایعاطفی،تشدید

رفتارهایعاطفی

اظهاراتقربانی

پسازانجاممعاینه،پاسخبهاینسوالاتتعیینکنندهاست:

آیایافتههایروانشناختیباگزارششکنجهکهادعاشده،مطابقتدارد؟

آیـــایافتههـــایروانشـــناختیازجملـــهعلایممـــوردانتظاریـــاواکنشهای
معمولبهاســـرسشـــدیدودرمطابقـــتباشرایطفرهنگـــیواجتماعیفرد

ست؟ ا

بـــاتوجهبهســـیرنوســـاناختلالاتروانـــیمرتبطبـــاترومادرطـــولزمان،
چارچـــوبزمانـــیدررابطهبـــارویدادهایشـــکنجهچگونهاســـت؟فرددر

کداممرحلـــهازبهبودیقـــراردارد؟

کدامیکازعواملاســـرسزاهمچونآزارواذیتمـــداوم،مهاجرتاجباری،
تبعیـــد،ازدســـتدادننقشخانوادگـــیواجتماعیبرقربانیاثرگذاشـــته

است؟

کدامیـــکازشرایـــطفیزیکییاشـــواهداحتمالیآســـیبممکناســـتبا
تصویربالینیبدســـتآمدهارتباطداشـــتهباشـــد؟

۱

۲

۳

۴

۵
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تبعات روانی شکنجه

معمولاپزشکان/روانشناسانبرایپاسخبهاینپرسشها،مواردزیررادرنظرمیگیرند:

تاثیرات روانی، روانی 
اجتماعی و اجتماعی شکنجه 

ادعا شده

حالت عاطفی و توضیحات 
قربانی در طول مصاحبه

سابقه بازداشت و شکنجه 
طبق بیان قربانی

شروع و تکامل علائم خاص 
مربوط به شکنجه ادعا شده

سابقه فرد قبل از شکنجه مشاهدات بالینی

ویژگی های خاص هریک از 
یافته های روانشناختی و الگوهای 

عملکرد روانشناختی
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بخش دوم:
   تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟



۲۰۲۰

»ترومـــایفـــردیناشـــیازیـــکرویـــداد،مجموعـــهایازرویدادهـــا،یـــامجموعـــهایازشرایـــط
ـــه ـــیاشتجرب ـــددرزندگ ـــاتهدی ـــیی ـــاعاطف ـــوانضررجســـمیی ـــهعن ـــردب ـــکف ـــهی اســـتک
میکنـــدواثـــراتنامطلـــوبپایـــداریبـــرعملکـــردذهنـــی،جســـمی،اجتماعـــی،عاطفـــی
یـــاروانـــیورفـــاهمعنـــویاومیگـــذارد.«تحقیقـــاتســـال۲۰۱۵ادارهخدمـــاتبهداشـــت
ـــزو ـــررشـــدمغ ـــدب ـــامیتوان ـــهتروم ـــواد)SAMHSA(نشـــاندادهک ـــیوســـوءمـــصرفم روان

ـــذارد. ـــربگ ـــردتاثی ـــناختیف ـــیوش ـــخدهیعاطف ـــیپاس ـــدوتوانای ـــررش ـــاًب متعاقب

ــدان ــنبـ ــد.ایـ ــهکردهانـ ــاراتجربـ ــیازترومـ ــر،نوعـ ــوقبـ ــضحقـ ــاننقـ ــرقربانیـ اکـ
معناســـتکـــهدرمواجهـــهبـــاقربانیـــاننقـــضحقـــوقبـــر،بایـــددرککـــردکـــهچگونـــه
ـــذااتخـــاذرویکردهـــای»ترومـــامحـــور«، ـــرازترومـــاباشـــد.ل ـــدمتاث ـــارعاطفـــیآنهـــامیتوان رفت
کمـــکمیکنـــدکـــهبتـــواناثـــراتچنـــدوجهـــیترومـــارابـــرســـلامتروانـــی،جســـمانی،
باورهـــایمعنـــویوتوانایـــیفـــردتشـــخیصدادونســـبتبـــهمراقبـــتازاووخانـــوادهاش

اقـــدامکـــرد.

منظور از »رویکرد تروما محور« چیست؟ 

مرادرویکردیاستکهفردراقادرمیسازدتا:

ــارا ــردممکــناســتنوعــیازتروم ــمالاینکــههــرف ــهاحت تشــخیصدهــدک
ــردهباشــد،وجــوددارد. ــهک تجرب

تشــخیصدهــدکــهبســیاریازرفتارهــایــاعملکردهــاییــکفــرد،ممکــناســت
نتیجــهتجــاربآســیبزاباشــد.

ــرد ــهف ــارب ــهودادناختی ــرامومهربانان ــااح ــوردب ــهبرخ ــدک ــخیصده تش
قربانــیبــرایداشــنحــقانتخــاببــرایبهبــودیازتجربیــاتآســیبزا،نقــش

ــدیدارد. کلی

تشخیصدهدکهترومابرخانواده،جامعهواجتماعتاثیرمیگذارد.

تبعات روانی شکنجه



۲۱

اهداف مراقبت آگاهانه از تروما چیست؟

وقتــیبدانیــمکــهتجربــهترومــانــهتنهــابــرفــرد،بلکــهبــرهمــهاطرافیــاناوتاثیــرمیگــذارد،
ــداف ــود.اه ــانمیش ــرنمای ــابیش ــهتروم ــدهب ــلاش ــردمبت ــهازف ــتآگاهان ــتمراقب اهمی

ــهازترومــاعبارتنــداز: مراقبــتآگاهان

ایجاد محیط حمایتی، به 
طوری که در آن افراد بتوانند 

تقاضای کمک کنند

کمک به قربانی برای دریافتن 
معنا و هدف زندگی

خودداری از آسیب رساندن 
مجدد به قربانی

ــرد ــاف ــهب ــامشــاوردرمواجه ــلی ــوانوکی ــهعن ــهب ــوادهوچ ــوانعضــوخان ــهعن ــهب ــذاچ ل
ــارآســیب ــردمجــدددچ ــهف ــردک ــتک ــااوصحب ــهایب ــهگون ــدب ــابای ــهتروم ــارشــدهب دچ
ــوال ــهس ــذاچگون ــد،ل ــادکن ــردایج ــرف ــددب ــدآســیبمج ــهمیتوان ــیحادث نشــود،بازگوی
ــده ــردآســیبدی ــیف ــهزندگ ــدب ــانمیتوان ــردنمجرم ــاپاســخگوک ــتدارد.آی ــردناهمی ک
معنــادهــد؟قطعــاایــنیــکراهــیاســتبــرایکمــکبــهفــردآســیبدیــده.درهــرصــورت
مهــمایــناســتکــهفــردبــهایــنبــاوربرســدکــهشــمابــرایکمــکبــهاوکنــارشایســتادهاید

ــد. ــهکن ــهشــماتکی ــدب ومیتوان

مصادیق رویدادهای آسیب زا که فرد ممکن است دچار تروما کند

ــمال ــهاحت ــی،تجرب ــهآســیبواقع ــاتجرب ــدشــاملمشــاهدهی رویدادهــایآســیبزامیتوان
مــرگیــاآســیبجــدییــاخشــونتجنســیباشــد.مصادیــقرویدادهــایآســیبزاکــهفــرد

ــرد: ــهفهرســتک ــواناینگون ــاشــودرامیت ــناســتدچــارتروم ممک

قرار گرفتن در معرض جنگ 
یا منطقه جنگی

حوادث شدید ترافیکی  آزار یا اذیت جنسی
 یا فیزیکی

 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟
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 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟

مرگ غیر منتظره یکی از 
عزیزان

دیدن مرگ انسان ها و یا أجساد 
به شمول تجربه کردن این حالت 

در هنگام کار

رویدادهای پزشکی جدی

شکنجه آتش سوزی بلایای طبیعی

شاهد بودن و یا تجربه کردن 
خشونت، مانند قتل یا خودکشی

تروریسم یا خشونت دسته خشونت خانگی
جمعی

ــش ــهچال ــاتآنب ــاتبع ــهب ــرایمقابل ــهراب ــرادجامع ــهاف ــایهم تجــاربآســیبزا،تلاشه
ــه ــاتجرب ــودکانمشــاهدهی ــرایک ــراســت.ب ــودکانحادت ــنمســالهدرک ــیای میکشــدول
ــه(، ــدازیدرمدرس ــدازوتیران ــکتیران ــلیکت ــی،ش ــدآدمربای ــونتآمیز)مانن ــاتخش جنای
ــه ــهشــدتآســیبزااســتب ــنب ــاقتــلوالدی ــه،تجــاوزجنســی،ی تصادفــاتترافیکــی،حمل

ــجاســت. ــی،نســبتاًرای ــایآســیبزادردورانکودک ــلرویداده ــندلی همی



۲۳

 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟

واکنش کودکان به تروما

ــتگی ــناختیاوبس ــایش ــدومهارته ــهرش ــن،مرحل ــهس ــاب ــهتروم ــودکب ــایک واکنشه
دارد.نوجوانــییــکدورهقــویوحســاسرشــداســتکــهدرآناثــراتترومــامیتوانــدبســیار
متفــاوتباشــد.شــکنجهوســایرتجربیــاتآســیبزاممکــناســتباعــثتغییــراتشــخصیتی
ــهاختــلالمزمــندرعملکــردعاطفــی ــهخــودمنجــرب ــهنوب ــانشــودکــهب عمیــقدرنوجوان
ــر ــکنجهب ــراتش ــر،تاثی ــرفدیگ ــود.ازط ــطمیش ــکلاتدررواب ــاریومش ــکلاترفت ومش
نوجوانــانممکــناســتشــبیهبــهآنچــهدرکــودکانکوچکــردیــدهمیشــود،باعــثپسرفــت

وکاهــشدرعملکــردگــردد.

ــودکان ــراک ــد،زی ــزباش ــشبرانگی ــدچال ــده،میتوان ــیبدی ــودکانآس ــماددرک ــاداعت ایج
ــا ــکنجهگرانی ــاش ــوب ــرراهمس ــتمداخلهگ ــناس ــیممک ــنیوذهن ــطس ــلشرای ــهدلی ب

ــد: ــودکانبای ــاک ــهب ــماددررابط ــاداعت ــنرودرایج ــد.ازای ــونتگرانبدانن خش

بــهطــورمناســببــاکــودکاحوالپرســیکنیــدوگفتگــورابــاموضوعــات
غیــرحســاسدرمــوردزندگــیروزمــرهکــودکماننــدمدرســه،دوســتیها

کنیــد. آغــاز وسرگرمیهــا

فاصلهتــانرابــاکــودکازنظــرروانــیورســمیبــهعنــوانمثــال،بــااســتفاده
ــراردادن ــابازق ــهواجتن ــاممصاحب ــرایانج ــیب ــابیض ــردی ــزگ ــکمی ازی

ــد. ــلخــودکاهــشدهی ــردرمقاب صفحــهکامپیوت

ــاطلازمکــهکــودکرا ــااحتی ــدوب ــرایاســراحتفراهــمکنی ــیب فرصــتکاف
ــد. ــودکتوجــهکنی ــهصحبتهــایک ــرارندهــد،ب ــرق تحــتتأثی

ــایلطراحــیدردســرسداشــته ــذی،ووس ــابه،دســتمالکاغ ــلات،نوش تنق
باشــید.

اگــرنشــانههاییوجــودداردکــهکــودکدرحــالمضطــربشــدن،ازهــم
گســیختگییــاپریشــانیقابــلتوجــهاســت،مصاحبــهرامتوقــفکنیــدوتمــام
اقدامــاترابــرایتســکینکــودکویــادسرســیبــهحمایتهــایروانــی

ــد. ــامدهی ــیانج اجتماع
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پیامدهای انگ زدن به قربانیان

انــگاغلــببــاترومــاوآســیبمجــددمرتبــطاســت.انــگیــکفرآینــداجتماعــیاســتکــهمنجــربــهحاشــیهرانــدنافــرادیــا
گروههــامیشــود.انــگزدنشــاملقضــاوتکــردن،سرزنــش،تبعیــض،ایجــادشرمســارییــاتنبیــهافــرادبــهدلیــلتجربیــات
آنهــامیباشــد،حتــیاگــرآنتجربیــاتخــارجازکنــرلآنهــابــودهباشــد.هــمزنــانوهــممــرداناغلــببــهدلیــلخشــونت
ــواردشــدیدخشــونتجنســی ــهعــدمگــزارشم ــگزدن،منجــرب ــرسازان ــد.ت ــرارمیگیرن ــگق ــوردان وشــکنجهجنســیم
میشــودوبــههمیــندلیــلقربانیــاناغلــبازدریافــتخدمــاتپزشــکیوحقوقــیکــهبــهشــدتبــهآننیــازدارنــد،خــودداری

میکننــد.

 انگ زدن این پیامدها را به همراه دارد:

اجباربهازدواجبا
مجرم

حبسدرخانه تنهاماندن،تبعید
اجباریوطردازجامعه

تردیدیاناتوانیبرایدرخواست
عدالتیاخدماتپزشکی

خودکشییا
خودسوزی

آزارجسمی،شکنجهو
حتیقتل

بیحرمتیدرمحیط
عمومی

طلاقاجباری

ازدستدادنمعیشت تستباکرگی سقطجنیناجباری



۲5

محرومیت از آزادی

ــردردورهبازداشــت ــوقب ــضحق ــواردنق ــواعم ــهان ــتازآزادیوتجرب بازداشــتومحرومی
ــلشــکنجه،آســیبهایجــدیو ــاتدورهبازداشــتمث ــیناشــیازاقدام وآســیبهایروان

ــود: ــببمیش ــتازآزادیس ــودکاندارد.محرومی ــرک ــاکب خطرن

بزرگســالانوکــودکانمحــرومازآزادیبــهویــژهزمانــیکــهدرســلولانفــرادی
هســتند،اغلــبدچــاراختــلالاتاســرسپــسازســانحهمیشــوند.

سوءاســتفادهیــاغفلــتدرحیــنبازداشــت،اغلــبمشــکلاتســلامتروانــیو
شــناختیماننــداضطــراب،افسردگــی،تاخیــردررشــدوحتــیپسرفــتزبــانرا

ــد. ــادمیکن ایج

ــراز ــیاربیش ــتبس ــنبازداش ــودکاندرحی ــکیک ــلالاتروانپزش ــزاناخت می
ــت. ــیاس ــتعموم جمعی

ــهطــرح ــورب ــد،مجب ــداندارن ــهســابقهزن ــرادیک ــدهاف ــرایتشــکیلپرون وکلاومشــاورانب
ســوالهاییبــرایآشــناییبــاکــموکیــفحــوادثورویدادهــاهســتند،ولــیدرعیــنحــال
طــرحایــنســوالهاوزنــدهکــردنخاطــراتآســیبزا،خــودیــکآســیبمجــددبــهفــردآســیب
دیــدهاســت.بــههمیــندلیــلآنهــادرانجــامتحقیقــاتوگفتگــوبایــدبــررویکردهــایترومــا

محــورتمرکــزداشــتهباشــندتــاآســیبرابــهحداقــلبرســانند.

ایجــادارتبــاط،کــهبــهمعنــایرابطــهکاریبیــنمصاحبــهکننــدهومصاحبــهشــوندهاســت،
ــاط، ــمادوارتب ــاداعت ــرایایج ــنب ــتگذاش ــت.وق ــراس ــهموث ــکمصاحب ــامی ــدانج کلی
صحبــتکــردندرمــوردموضوعــاتدشــواررابــرایمصاحبهشــوندگاندرهــرســنیآســانتر
میکنــد.نشــاندادناحــرامبــهمصاحبــهشــونده،درگیــربــودنکامــلدرفراینــدمصاحبــه،
ــه ــاســبکارتباطــیمصاحب ــقب ــاری،توجــهوتطاب ــرگفت اســتفادهازحــرکاتواشــاراتغی
شــوندهمیتوانــدباعــثایجــادارتبــاطبهــرشــود.بــرایایجــادرابطــهبهــربایــدزمــانلازم
ــد ــرادنبای ــهشــود.اف ــوادهوســایرمســائلشــخصیدرنظــرگرفت ــوردخان ــرایبحــثدرم ب
ــراینکــهدر ــدمگ ــتکنن ــاریصحب ــابدرفت ــوردهــرشــکلیازشــکنجهی ــورشــونددرم مجب

انجــامایــنکارراحــتباشــند.

 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟



۲۶۲۶

چگونگی ایجاد رابطه و اعتماد با فرد آسیب دیده

توجهبهتکنیکهایزیردرایجادرابطهواعتمادبافردآسیبدیدهموثراست:

گــوشدادنفعــال،ارتبــاطدقیــق،ادبوهمدلــیونشــاندادنصداقــت
ــده؛ ــردآســیبدی ــاف ــیب واقع

آگاهــیبخشــیبــهفــردآســیبدیدهازهمــهآنچــهبیــنشــماواومیگــذرد،بــه
فــردامــکانمیدهــدکــهاحســاسکنــدبــرایــنرابطــهکنــرلبیشــریدارد؛

مراقبتازلحن،جملهبندیوترتیبسوالاتضروریاست؛

طرحسوالاتحساسپسازایجاددرجاتیازارتباطواعتماد؛

حــقدادنبــهفــردآســیبدیدهبــرایدرخواســتتوقــفیــااســراحتدرطــول
مکالمه؛

همدلــییــکمولفــهمهــمدرایجــادرابطــهاســتکــهبهویــژهبــرایوکلاهنــگامگــوشدادنبه
اظهــاراتموکلشــاندرمــوردشــکنجه،بدرفتــارییــاســایررویدادهــایآســیبزامهــماســت.
همدلــیبــهتوانایــیتشــخیصودرکتجربــهعاطفــیمصاحبــهشــوندهبــادرنظــرگرفــنو
تصدیــقاحساســاتمصاحبــهشــوندهاشــارهدارد.همدلــیرامیتــوانازطریــقگــوشدادن
ــرار ــردآســیبدیدهبرق ــقشــفاهیاحساســاتف ــاتصدی ــاب ــرهی ــال،حــالاتمناســبچه فع

کــرد.

 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟



۲7

نشانه های آسیب مجدد به فرد آسیب دیده

ــی ــرایپ ــذارد؟ب ــرمیگ ــهتأثی ــدمصاحب ــرفرآین ــهب ــتوچگون ــددچیس ــیبدیدگیمج آس
ــه ــر،مهــماســتب ــاخی ــدی ــردآســیبدیدهمجــددآســیبیواردکردهای ــهف ــهاینکــهب ــردنب ب
واکنشهــایاودقیــقباشــید.آســیبمجــددمیتوانــددرقالــبواکنشهــایاســرس
تروماتیــک)عاطفــیویــافیزیکــی(خــودرانشــاندهــد،درایــنحالــتفــردبــاقــرارگرفــن
ــا ــادآوریرویدادهــایآســیبزاگذشــتهواکنــشنشــانمیدهــد.ب ــای درمعــرضخاطــراتی
ــه ــمآســیبمجــددممکــناســتدرطــولمصاحب ــهعلائ ــدتوجــهداشــتک ــنوجــودبای ای
ــدگان ــربازمان ــهب ــهومعاین ــسازمصاحب ــاپ ــیهفتهه ــاوحت ــاروزه ــدی ــتهباش ــودداش وج

آشــکارشــود.

پسنشانههایآسیبمجددرااینگونهمیتوانفهرستکرد:

 به حداقل رساندن
 مکالمه

تمایل به اجتناب از بحث در مورد 
حوادث خاص

 اضطراب در طول
 مصاحبه

استفاده از مکانیسم های دفاعی شامل 
کناره گیری و بی تفاوتی عاطفی در طول 

معاینه یا مصاحبه و یا برعکس نشان 
دادن  خصومت و خشم

علائم بیش از حد برانگیختگی یا 
بی خوابی، بی حسی ، پاسخگویی 
عمومی یا غرق شدن در خاطرات 

و احساسات

تجربه مجدد علائم فیزیکی 
یا احساسی

ــکوک ــددمش ــیبمج ــوعآس ــهوق ــبتب ــدهنس ــیبدی ــردآس ــاف ــهب ــهدرمواجه ــیک هنگام
شــدید،مهــماســتکــهایــننگرانــیراجــدیبگیــردوبــااتخــاذاقداماتــیماننــدایجــادوقفــه
درمصاحبــه،تمرینــاتتنفســیوتغییــرجهــتدادنبــهموضوعاتــیکــهکمــراحساســیاند
وارجــاعقربانــیبــهمراقبــتهــایبعــدیمناســباحتــمالآســیبمجــددراکاهــشدهــد.

 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟



۲۸۲۸

ترومای ثانویه چیست؟

افــراد بــاقربانیــاننقــضحقــوقبــرو آنهایــیکــه وکلا،روزنامهنــگاران،مشــاورانو
ــتناکی ــدهووحش ــتکنن ــتانهایناراح ــلداس ــهدلی ــبب ــد،اغل ــیبدیدهسروکاردارن آس
کــهمیشــنونددرمعــرضترومــایثانویــههســتند.ایــنافــرادخــودمســتقیماتحــتخشــونت
قــرارندارنــدولــیبــهدلیــلاینکــهدرمعــرضداســتانهایآســیبزاهســتندمیتواننــدازایــن
ــای ــستروم ــهشــوند.پ ــایثانوی ــده،دچــارتروم ــرآســیبدی ــاوتصاوی داســتانهاوعکسه
ثانویــهیــاترومــایجانشــین،ترومایــیاســتکــهافــرادبــهدلیــلشــغلخــودوبــهدلیــلسرو
کارداشــنبــاافــرادآســیبدیدهدرمعــرضآنقــراردارنــد.ازایــنجهــتهــرکســیمیتوانــد
پــسازشــنیدنداســتانهایقربانــی،آســیبثانویــهراتجربــهکنــد.ایــنبــدانمعنــانیســت
ــادیدرنحــوه ــرد.بلکــهعوامــلزی ــجمیب ــیرن ــاازاختــلالاتروان ــفاســتی ــردضعی کــهف

پــردازشایــناطلاعــاتنقــشدارنــد.

عوامل موثر در بروز ترومای ثانویه به این شرح است:

کمبود منابع پشتیبان و 

حمایتی در محل کار و در 

زندگی فردی

آسیب های شخصی افراد شخصیت و سبک مقابله

گوش دادن به چندین داستان 

تروما با زمان کمی برای 

پردازش

گوش دادن به داستان های 

دیگران می تواند باعث به 

خاطر آوردن مسائل حل نشده 

خود شخص شود

 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟



۲۹

راههای پیشگیری از ابتلا به ترومای ثانویه/ مبانی حفاظت از خود

ترومــایثانویــههــمخودمــانوهــمهمــکارانرامیتوانــددرگیــرســازد،پــسبایــدنســبتبــه
آنحســاسبــودوهــرزمــاناحســاسکردیــمخــودیــادیگــریبــهترومــایثانویــهمبتــلاشــده
ــهایــن ــیب ــهتکنیکهای ــهترومــایثانوی ــرایپیشــگیریازابتــلاب ازاوحمایــتکنیــم.امــاب

شرحوجــوددارد:

آگاهی

خودرابشناسید:محرکها،نیازها،محدودیتها،احساسات،منابع	

ــهدنبــالراه	 ــهترومــایحــلنشــدهشــخصیتاندقــتکنیــدوب ــههــرگون ب
حــلآنباشــید.

تعادل 

اطمینانازتعادلحرفهایوشخصی–اسراحت/کار/تفریح	

ــا	 ــانب ــد)ســپریکــردنزم ــراردهی ــتق ــاهرادراولوی زندگــیشــخصیورف
ــواده،دوســتان( ــاخان ــتب کیفی

مرزهایبرایحفظسلامتتانتعیینکنید)محافظتازفضاوزمان(	

اتصال 

دوبارهباخود،خانوادهودوستانارتباطبرقرارکنید.	

یکشبکهحمایتی)حرفهایوشخصی(ایجادکنید.	

بررویاهدافاولیهوبزرگتانمجدداتمرکزکنید)حرفهایوشخصی(	

بنابرایــنبــرایاینکــهبتــوانبهریــنمداخلــهرادرخصــوصافــرادآســیبدیــدهداشــتوبــه
ــتاز ــه،محرومی ــایثانوی ــا،تروم ــهشــکنجه،تروم ــدنســبتب ــرد،بای ــهکمــکک ــاوجامع آنه
آزادیوتبعــاتوآثــارهــرکــدامشــناختدقیــقداشــتودرهنــگاممداخلــهچــهبــهعنــوان

وکیــل،روزنامــهنــگار،پزشــک،روانشــناسیــامشــاورآنرامــوردتوجــهقــرارداد.

 تروما چیست و 
چگونه خود را نشان می دهد؟





شــکنجه

زمستان ۱۴۰۱


