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مقدمه
و  اصـول  شـامل  کـودکان  از  حفاظـت  سیاسـت های   ۲۰1۶ سـال  در   GOPA سـازمان 
اسـتانداردهای حفاظـت از کـودکان را تدویـن و منتـر کرد. سیاسـت هایی کـه تعیین می کند 
چـه اقداماتـی سـوء رفتار علیـه کـودکان بـه حسـاب می آیـد، چـه افـراد و سـازمان هایی مجاز به 
فعالیـت در حـوزه کودکان هسـتند و چه اسـراتژی مدیریتـی برای جلوگیری از سوءاسـتفاده از 

کـودکان و حفاظـت از آنهـا در طـول فعالیت  هـا بایـد مـورد توجـه قـرار گیـرد.

براسـاس ایـن دسـتورالعمل، رعایـت و اسـتیفای حقـوق کـودکان و داشـن تعهـد نسـبت بـه 
ایمنـی و سـامت آنهـا، شرط فعالیـت در حـوزه کـودکان اسـت. عـاوه بـر ایـن، آگاهی بخشـی، 
همـه  مشـرک  تعهـد  کـودکان،  از  سوء اسـتفاده  بـه  پاسـخگویی  و  گزارش دهـی  پیشـگیری، 
کسـانی اسـت کـه بـه نوعـی بـا کـودکان سروکار دارنـد و فعالیت هـای آنهـا بـه حـوزه کـودکان 
باز می گـردد. همـه کسـانی کـه در حـوزه کـودکان فعالیـت می کننـد بایـد نسـبت بـه اشـکال 

باشـند. آگاه  آن،  گزارش دهـی  روش هـای  و  آن  نشـانه های  سوء اسـتفاده،  

مـن پیـش رو، ترجمه سیاسـت حفاظت از کودکان مدون شـده توسـط سـازمان GOPA اسـت 
کـه توسـط مرکز عدالـت برای کودکان انجام شـده اسـت. 



۲۲

تعاریف
کودک

هـر انسـان زیـر 1۸ سـال کـودک به شـمار می آیـد و مشـمول اصـول منـدرج در این دسـتورالعمل 
اسـت. مگـر اینکـه بر اسـاس قانـون داخلی حقـوق کودکان، سـن بلوغ بـه عنوان سـن کودکی در 
نظـر گرفتـه شـده باشـد و سـازگار با ماده 1 کنوانسـیون حقـوق کودک سـازمان ملل متحد باشـد.

)Child abuse( سوءاستفاده از کودکان
هرگونـه خشـونت جسـمی یـا روانـی، آسـیب یـا سوءاسـتفاده، غفلـت یـا برخـورد غیرمناسـب، 
بی مسـئولیتی یـا رفتـار غیر مناسـب، هـر شـکلی از سوءاسـتفاده اعـم از سـوء اسـتفاده تجـاری یا 
سوءاسـتفاده جنسـی، سـوء رفتـار علیه کـودکان به شـمار می آید. سـوء رفتار علیه کـودکان، تحت 
مراقبـت پـدر و مـادر، سرپرسـت قانونـی و یا هر شـخص دیگری که مسـئولیت نگهـداری کودک را 

برعهـده دارد، امکان وقـوع دارد. 

اصول وارزش های ضروری بنیادی در حفاظت از کودکان
حفاظت از کودکان مستلزم رعایت اصول و ارزش های زیر است:

• تحمل ناپذیـر بـودن سوءاسـتفاده از کـودکان: هرگونـه سوءاسـتفاده از کـودکان غیـر 
قابـل تحمـل اسـت و نبایـد بـه هیچ کسـی که ممکن اسـت فعالیت شـان بـا کـودکان، برای 

آنهـا خطـری ایجـاد کنـد،  همـکاری کـرد و اجـازه داد کـه آنهـا بـا کـودکان کار کنند.

• احتـرام بـه منافـع کـودکان: برخـی از کـودکان در برابـر سوء اسـتفاده، در معـرض خطـر 
بیشـتری هسـتند، به خصوص کـودکان دارای معلولیـت، کـودکان در وضعیت های تضادی 
و همچنیـن کـودکان در بحـران یـا وضعیـت پـس از بحـران های طبیعـی، لذا باید بـا رعایت 
اصـل در اولویـت بـودن منافـع کودکان، نسـبت بـه تنظیم برنامه هـای حفاظتـی از کودکان 

اقـدام کرد.

بایـد  کـودکان  حـوزه  در  پـروژه ای  هـر  در  کـودکان:  از  حفاظـت  مسـئولیت  پذیـرش   •
طرفیـن تضمیـن دهنـد که کدهـای اخلاقی و سیاسـت های حفاظـت از کـودکان را رعایت 

می کننـد.
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هدف
هـدف دسـتورالعمل پیـش رو، در نظـر گرفتـن ضـرورت حفاظـت از کـودکان در برابـر هرگونـه 
سوء اسـتفاده در تمـام پروژه هـا و برنامه هـای مرتبـط بـا کودکان اسـت. هـدف غایی دسـتورالعمل 

حفاظـت از کـودکان عبـارت اسـت از:

• ارائـه اسـتراتژی مدیریتـی بـرای جلوگیـری از سوءاسـتفاده از کـودکان و حفاظـت از آنهـا 
در طـول فعالیت هـا؛

• حفاظـت از کارکنـان و موسسـات فعـال در حـوزه کـودکان در برابـر روش هـا و فرآیندهـای 
ناعادلانه.

• ارائـه راهنمایی هـای واضـح بـرای کارکنـان و فعـالان حوزه کـودک، در مـورد اقدامات لازم 
در صـورت مشـاهده سوءاسـتفاده از کودکان.
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تعهدات لازم الاجرا برای فعالیت در حوزه کودکان
حفاظـت از کـودکان مسـتلزم متعهـد بـودن تمامـی کارکنان و موسسـات فعال در حـوزه کودکان و 

نهادهـای مرتبـط در پروژه هـا، نسـبت به اصول زیر اسـت:

گاهی داشتن نسبت به مساله  آ
سوءاستفاده از کودکان و خطراتی که برای 

کودکان وجود دارد؛

پیشگیری؛ به حداقل رساندن در معرض خطر 
گاهی و  قرار دادن کودکان از طریق افزایش آ
عملکرد صحیح؛

پاسخگو بودن در برابر اقداماتی که برای حفاظت از 
کودکان در صورت بروز نگرانی هایی نسبت به سوء
 استفاده از کودکان باید انجام شود؛

گزارش دهی وجود نگرانی ها در مورد ایمنی 
گاهی داشتن نسبت به اقداماتی  کودکان و آ

که باید انجام دهند؛

ممنوعیت فعالیت در حوزه کودکان، برای افراد یا 
سازمان هایی که ممکن است خطراتی را  برای 

ایمنی و سلامت کودکان ایجاد کن�د؛

جدی گرفتن تمام نگرانی های مربوط به 
سوءاستفاده از کودکان؛

همکاری سازنده با پروژه های تحقیق و 
تفحص در مورد حفاظت از کودکان؛

انجام اقداماتی حفاظتی موثر برای کودکانی 
که در معرض خطر احتمالی قرار دارند؛

رعایت اصل «بهترین منافع کودک» در فرایند 
حفاظت از کودکان؛

جدی گرفتن و گوش دادن به نظرات و 
آرزوهای کودکان؛

همکاری با والدین، سرپرستان و فعالان 
اصناف مرتبط با کودکان، در تامین حفاظت از 

کودکان،
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حفاظت از کودکان مستلزم متعهد بودن تمامی کارکنان و موسسات فعال 
در حوزه کودکان و نهادهای مرتبط در پروژه ها، نسبت به اصول زیر است:
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گاهی داشتن نسبت به مساله  آ
سوءاستفاده از کودکان و خطراتی که برای 

کودکان وجود دارد؛

پیشگیری؛ به حداقل رساندن در معرض خطر 
گاهی و  قرار دادن کودکان از طریق افزایش آ
عملکرد صحیح؛

پاسخگو بودن در برابر اقداماتی که برای حفاظت از 
کودکان در صورت بروز نگرانی هایی نسبت به سوء
 استفاده از کودکان باید انجام شود؛

گزارش دهی وجود نگرانی ها در مورد ایمنی 
گاهی داشتن نسبت به اقداماتی  کودکان و آ

که باید انجام دهند؛

ممنوعیت فعالیت در حوزه کودکان، برای افراد یا 
سازمان هایی که ممکن است خطراتی را  برای 

ایمنی و سلامت کودکان ایجاد کن�د؛

جدی گرفتن تمام نگرانی های مربوط به 
سوءاستفاده از کودکان؛

همکاری سازنده با پروژه های تحقیق و 
تفحص در مورد حفاظت از کودکان؛

انجام اقداماتی حفاظتی موثر برای کودکانی 
که در معرض خطر احتمالی قرار دارند؛

رعایت اصل «بهترین منافع کودک» در فرایند 
حفاظت از کودکان؛

جدی گرفتن و گوش دادن به نظرات و 
آرزوهای کودکان؛

همکاری با والدین، سرپرستان و فعالان 
اصناف مرتبط با کودکان، در تامین حفاظت از 

کودکان،
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تعهدات لازم الاجرا 
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حفاظت از کودکان مستلزم متعهد بودن تمامی کارکنان و موسسات فعال 
در حوزه کودکان و نهادهای مرتبط در پروژه ها، نسبت به اصول زیر است:



روش های عمومی 
گسترش حفاظت 

از کودکان

۱
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۶

روش های عمومی زیر به گسترش سیاست حفاظت از کودکان و نهادینه 
شدن کد اخلاقی حفاظت از کودکان، کمک می کند:

داشتن پیوست سیاست حفاظت از کودکان 
و کد اخلاقی، به عنوان بخش جدا نشدنی 

هر نوع فعالیت در حوزه کودکان؛

همکاری نکردن با هیچ فرد و سازمانی 
که به نقض حقوق کودکان محکوم 
شده، و اخراج کارمندان خاطی؛

پذیرش و اجرای استانداردهای حفاظت 
از کودکان به عنوان پیش شرط هرگونه 

همکاری؛

داشتن شماره تماس برای گزارش
 دهی موارد مشکوک به سوء رفتار 

علیه کودکان؛

نشر عمومی سیاست های حفاظت از 
کودکان، توسط موسسات درگیر در 
پروژه های مربوط به کودکان؛

داشتن روند گزارش دهی مدون برای 
تحقیق و رسیدگی به موارد مشکوک 
به سوء رفتار علیه کودکان؛
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روش های عمومی گسترش حفاظت از کودکان
روش هـای عمومـی زیـر بـه گسـترش سیاسـت حفاظـت از کـودکان و نهادینـه شـدن کـد اخلاقـی 

حفاظـت از کـودکان، کمـک می کنـد:
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 چگونه موارد مشکوک
 و یا قطعی سوءاستفاده از 
کودکان را گزارش کنیم؟



۸۸

رعایـت اصـول گزارش دهـی مـوارد واقعـی یـا احتمالـی  سوءاسـتفاده از کـودکان، بـرای تمامـی 
کارکنـان، داوطلبـان، مشـاوران و پیمانکارانـی کـه بـا کودکان سـروکار دارنـد الزامی اسـت. مدیریت 
موسسـات و نهادهـای مرتبـط نبایـد اجازه دهند که به هیـچ عنوان، موقعیت و جایـگاه گزارش گران 

سـوء رفتار علیـه کـودکان تحـت تاثیـر قـرار گیرد.

گزارش دهـی مسـئولانه بـه ایـن معنـی اسـت کـه هـر شـخصی کـه گزارشـی می دهـد بایـد در نظـر 
داشـته باشـد کـه تمـام نگرانی هـا تا زمـان اثبات، فقـط ادعا اسـت. به همیـن دلیل، برای هر کسـی 
کـه نگرانـی خـود را بیـان می کنـد، پیـروی از راهنمایی هـای خـاص گزارش دهـی ضروری اسـت. به 

ویـژه، انتظـار مـی رود کـه محرمیـت در زنجیـره گزارش دهی حفـظ گردد.  

روش های گزارش دهی به این شرح است:
تمـام کارکنـان بـه طـور معمـول بایـد نگرانی هـای خـود را بـا مدیـر یـا مقـام ارشـد مسـتقیم خـود، 
مسـول پـروژه یـا مدیـر دپارتمـان در میـان بگذارنـد. در صورت عـدم توانایی یـا عدم تمایـل کارکنان 
بـرای ایـن کار، آنهـا بایـد نگرانی هـای خـود را بـا مسـئول پیگیـری گزارشـات در میـان بگذارنـد. هر 
اطلاعاتـی کـه گـزارش می شـود، با رعایـت کامـل محرمانگی بررسـی و تنها در صـورت قطعی بودن 

نقـض کـد اخلاقـی حفاظـت از کـودکان، اقداماتـی انجام خواهد شـد.

گزارش باید بر روی موارد زیر متمرکز باشد:

•  شواهد نقض کد اخلاقی حفاظت از کودکان
 • خطرات شناسایی شده برای کودک/کودکان

•  تدابیر حفاظت از کودکان و کاهش خطر
•  اقدامات/مراحل بعدی

بحث ها پیرامون سوء رفتار علیه کودکان بر روی موارد زیر تمرکز دارد:

• ارزیابی نگرانی ها و نیازها برای حمایت و پشتیبانی؛
•  آیا لازم است که این مسئله به نهادهای بین المللی گزارش شود و اگر بلی؛ چه زمانی؟

•  یافتـن پاسـخ مناسـب، ماننـد فرآینـد تنبیهـی یـا اقـدام فـوری بـرای توقـف سـوء رفتار علیه 
کـودک یـا کـودکان در معـرض خطر؛
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راهنمای  گزارش دهی خاص
1- هرگونـه نگرانـی، ادعـا یـا گزارشـی باید بـه صورت کتبـی، با امضـا و ذکر تاریخ  ثبت شـده 

و در اسـرع وقت به مسـئول مربوطه ارسـال شـود.

۲- گـزارش بایـد بـا ذکـر جزئیـات دقیـق و واضـح و بـا تمرکـز بـر آنچه گفته شـده یا مشـاهده 
شـده بـه همـراه شـرح کامـل افـراد حاضـر و اتفاقات ارائـه شـود. در زمـان گزارش دهـی باید  

تمایـز صریحـی بیـن حـدس و تفسـیر و گـزارش اصلی صـورت گیرد.

3- هـر نگرانـی مطـرح شـده بایـد بـه عنـوان یـک ادعـا در نظـر گرفته شـود و ایـن مـوارد باید 
بـه عنـوان مـوارد بسـیار محرمانـه تلقـی شـوند. آنهـا فقـط بایـد بـه افـراد مشـخص شـده در 
راهنمایی هـای خـاص گزارش دهـی منتقـل شـوند. مسـئولیت حفـظ محرمیـت بـر عهده هر 
فـردی اسـت کـه اطلاعـات را در اختیـار دارد. بـا ایـن حـال، محرمیـت را همیشـه نمی تـوان 
و  وظیفـه  یـک  عنـوان  بـه  سیاسـت  ایـن  در  شـده  معرفـی  روش هـای  بایـد  کـرد.  تضمیـن 
از  متصـور  نتایـج  مـورد  در  توضیحاتـی  گزارش دهنـده  بـرای  بایـد  گـردد.  رعایـت  تکلیـف 

شـود. ارائـه  گزارش دهی شـان، 

نکتـه: »اگـر اقـدام فـوری بـرای حفاظـت از کـودکان لازم باشـد، گزارش دهی بـه نهادهای مسـئول 
بایـد قبـل از رونـد گزارش دهـی داخلـی اتفـاق بیفتـد. یعنـی بایـد پیـش از هر اقـدام داخلـی، نهاد 

مسـئول را مطلـع کـرد تـا بـه صـورت آنی نسـبت بـه رفع خطـر اقدام شـود.«

پاسخ به نگرانی ها
بـرای حفاظـت از کـودکان، ممکـن اسـت لازم باشـد اقدامـات فـوری انجـام شـود تـا کـد اخلاقـی 
حفاظـت از کـودکان مجـدداً نقـض نشـود و یـا از وقـوع سوءاسـتفاده بیشـتر جلوگیـری شـود. برای 
ایـن مهـم، در نظـر گرفتـن، بهتریـن منافـع کـودک و تـلاش بـرای تضمیـن بهتریـن نتایـج بـرای 
کـودکان، بایـد همیشـه در تصمیم گیری هـای مربـوط بـه اقدامات لازم برای پاسـخ دهی مناسـب به 

نگرانی هـا، مدنظـر قـرار گیـرد.

بعضـی از نگرانی هـا ممکـن اسـت به حدی جدی باشـند که باید بـه مقامات و پلیـس محلی گزارش 
داده شـوند. در چنیـن شـرایطی مهـم ایـن اسـت که هـم مصونیت گزارش گـر و هم نوع همـکاری با 

مقامات و پلیس محلی روشـن باشـد.



1۰1۰

 آموزش حفاظت
از کودکان



11

همـه نهادهـا و موسسـات مرتبـط بـا کـودکان باید سیاسـت حفاظـت از کـودکان، کاهـش خطرات و 
ایجـاد محیط هـای ایمـن بـرای کـودکان را بـه کارکنـان خود آمـوزش دهنـد. ترویج روش هـای ایمن 
بـرای حفاظـت از کـودکان در جامعـه، بایـد در دسـتور کار باشـد. ایـن آموزش هـا بایـد دربرگیرنـده 

اصـول زیر باشـد:

•  شرح جامع  سیاست حفاظت از کودکان و اصول و استانداردهای آن؛

• آموزش کامل کدهای اخلاقی حفاظت از کودکان شامل: 
-  همـه کـودکان، بـدون توجـه بـه نـژاد، رنگ پوسـت، جنسـیت، زبان، مذهـب، عقیده 
سیاسـی یـا سـایر عقاید، منشـأ ملی، نـژادی یا اجتماعـی، مالکیت، معلولیـت، تولد یا 

سـایر وضعیت هـا، مـورد احترام قـرار دهند؛
- پرهیز از استفاده از زبان یا رفتار نامناسب، آزاردهنده، سوء استفاده آمیز، و یا از نظر 

جنسی تحریک کننده، تحقیرآمیز یا از نظر فرهنگی نامطلوب در مورد کودکان؛
- پرهیـز از درگیـر کـردن کـودکان در فعالیت هـای جنسـی یـا سـایر اقداماتـی کـه بـا 
پرداخـت هزینـه آنهـا را بـه خدمات جنسـی تشـویق یـا وارد سـازد، یا حتی اگـر کودک 
مطابـق قوانیـن داخلـی در سـنی قـرار دارد کـه مجـاز اسـت رضایـت خود را نسـبت به 
عمـل جنسـی اعـلام کنـد، بـاز ایـن رضایـت مجـوز تشـویق آنهـا به عمل جنسـی نیسـت؛ 

حصول اطمینان نسبت به حضور فرد بزرگسال در محیط کار کودکان؛
- پرهیـز از دعـوت کـودکان بـه خانـه بـدون همراهـی والدیـن و سرپرسـتان مگـر در 

مـواردی کـه کـودک در معـرض خطـر و آسـیب فـوری قـرار دارد؛
- پرهیز از خوابیدن در اتاق کودکان بدون حضور والدین؛

- اسـتفاده درسـت از رایانه هـا، تلفن هـای همـراه، دوربین های ویدئویـی و دیجیتال به 
طـوری کـه دربرگیرنـده سـوء رفتار یـا آزار کـودکان را به همراه نداشـته باشـد و پرهیز از 

تصویربـرداری و فیلمبرداری از کودکان؛
 - پرهیـز از تنبیـه جسـمی یـا تربیـت جسـمانی کـودکان، و خـودداری از اسـتخدام 
کـودکان بـرای خدمـات خانگـی یـا کاری دیگـر کـه متناسـب شـرایط سـنی و رشـد 
کـودکان نیسـت. بایـد دقـت داشـت کـه کار کـودکان نبایـد در تداخـل بـا برنامه هـای 

آموزشـی، تفریحـی و ورزشـی آنهـا باشـد.
•  آمـوزش گزارش دهـی درسـت و مناسـب نگرانی هـا مربوط بـه سوء اسـتفاده احتمالی 

یا قطعـی از کودکان؛
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استانداردهای استفاده از تصاویر کودکان به منظور اهداف مرتبط با کار
هنگام عکاسی یا فیلم برداری از کودک برای اهداف مرتبط با کار، باید:

 •  قبـل از عکاسـی یـا فیلم بـرداری از کـودک، باورهـا و محدودیت هـای محلـی و تاثیـرات آن 
بایـد به طـور دقیـق ارزیابی شـود؛ 

•  قبـل از عکاسـی یـا فیلم بـرداری از کـودک، بایـد از والدیـن یـا سرپرسـت کـودک اجـازه 
گرفـت. بـرای دریافـت مجـوز بایـد توضیح دهنـد که عکس یـا فیلم بـه چه منظوری اسـتفاده 

شـد. خواهد 

• تصاویـر عکس هـا، فیلم هـا، و ویدئوهـا بایـد بـه شـیوه ای شایسـته و بـا احتـرام بـه حیثیـت 
کـودک بـه نمایـش گذاشـته شـود و از هـر حالتـی که کـودک را آسـیب پذیر سـازد و یـا او را در 
حالـت اجبـار قـرار دهـد، جلوگیـری کننـد. کـودکان بایـد لباس مناسـب داشـته باشـند و در 

حالتـی قـرار نگیرنـد کـه به عنـوان مسـتندی جنسـی تلقی شـود.

•  اطمینان حاصل کنند که تصاویر واقعیت های عینی و واقعی محیط را نشان دهند.

 •  تضمیـن کننـد کـه هنـگام ارسـال تصاویـر بـه صـورت الکترونیکـی، برچسـب های پرونـده 
حـاوی اطلاعـات شناسـایی کودک نباشـند.
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انواع سوءاستفاده از کودکان
سوءاسـتفاده  جملـه  از  دهـد،  رخ  مختلفـی  صورت هـای  بـه  می توانـد  کـودکان  از  سوءاسـتفاده 
و  اذیـت  و  آزار  از طریـق  جسـمانی، سوءاسـتفاده عاطفـی، سوءاسـتفاده جنسـی، سوءاسـتفاده 

تمسـخر، رهـا کـردن و خشـونت در مدرسـه .

»سوءاسـتفاده جسـانی زمانـی رخ می دهـد کـه یـک فـرد عمداً کـودک یا 
نوجـوان را آسـیب می رسـاند یـا تهدید بـه آسـیب وارد کردن بـه او می کند. 
ایـن شـامل سـیلی زدن، لگـد زدن، تـکان دادن، پـا زدن، سـوزاندن، هـل 
دادن یـا گرفـن اسـت. آسـیب ممکن اسـت بـه صـورت کبـودی، بریدگی، 

سـوختگی یا شکسـتگی باشـد.« 

» سوءاسـتفاده عاطفـی یـک حملـه پایـدار بـه اعتـاد به نفس یـک کودک 
یـا نوجـوان اسـت. می توانـد شـامل صـدازدن بـا نام هـای مختلـف، تهدید، 
خجالـت زده سـاخن، ترسـاندن یـا جـدا کـردن کودک یـا نوجوان باشـد.« 

 یـک کـودک همچنیـن ممکـن اسـت در صورت اجبـار یا به طور ناخواسـته 
شـاهد خشـونت خانگـی شـود کـه ایـن مـورد هـم  یـک نـوع سوء اسـتفاده 

عاطفـی می باشـد.

»ایـن نـوع سوءاسـتفاده از طریـق نادیـده گرفـن و یـا غفلـت کـردن در 
تامیـن نیازهـای اساسـی کـودک مانند غذا، لبـاس، محل اقامـت و نظارت 

از وجـود هـر نـوع خطـر بـه سـامت و توسـعه کـودک می باشـد« 

»سوءاسـتفاده جنسـی بـه بهره بـرداری جنسـی واقعـی یـا احتالـی از یک 
کـودک اشـاره دارد. سوءاسـتفاده جنسـی شـامل تجـاوز، اذیـت جنسـی و 
هـر نـوع فعالیـت جنسـی می شـود کـه کـودکان در آن وارد می شـوند. از 
جملـه اسـتفاده از کـودکان بـرای تهیـه عکس هـای پورنوگرافیـک یا نشـان 

دادن ایـن نـوع عکس هـا بـه کـودکان.«  سوءاستفاده
جنسی

نادیده گرفتن
غفلت کردن

سوءاستفاده
عاطفی

سوءاستفاده
جسمانی
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سوءاسـتفاده جنسـی از کـودکان باعث آسـیب رسـاندن بـه آن ها از نظر جسـمی، عاطفـی و رفتاری 
می شـود. هـم اثـرات اولیـه و هـم پیامدهای بلندمـدت بر روی فـرد، خانـواده و جامعه دارد.

اثراتاولیهسوءاستفادهجنسیازکودکانشاملمواردزیرمیشود:

• مشکلات پزشکی مانند بیماری های منتقله جنسی، بارداری و آسیب جسمی.
 • مشـکلات عاطفی مانند احسـاس گناه، خشـم، دشـمنی، اضطراب، ترس، شـرم، کاهش 

اعتماد بـه نفس.
• مشکلات رفتاری مانند خشونت، جرم، کابوس ها، فوبیاها، اختلالات خوراکی و خواب.

 • مشکلات مدرسه و غیبت از مدرسه.

پیامدهایبلندمدتمیتوانددربرگیرندهمواردزیرباشد:

• اختـلال جنسـی )ماننـد یـادآوری حمـلات، مشـکلات تحریکـی، اجتنـاب یـا واکنش هـای 
فوبیـا نسـبت بـه روابـط و نزدیکی جنسـی( 

• لجاجت
• کشانده شدن به فحشا

 • احساس ناراحتی در روابط جنسی
• انزوا

 • مشکلات در روابط زناشویی
 • کاهش اعتماد به نفس

• افسردگی
 • مشکلات روانی
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شناسایی نشانه های کودکان در معرض سوء رفتار
 اول باید بدانیم کدام افراد بیشترین احتمال سوءاستفاده از کودک را دارند. 

• کسی که به کودک دسترسی دارد.
• کسی که خانواده به او اعتماد دارد، به عنوان مثال غریبه  نیست.

• کسی که کودک به او اعتماد دارد.
• کسی که تجربه سوءاستفاده را در دوران کودکی خود داشته است.

شناسایی سوءاستفاده
در زیـر فهرسـتی از نشـانه های سوءاسـتفاده آورده شـده، بـا ایـن حـال، ایـن نشـانه ها ممکن اسـت 
بـا توجـه بـه محیط فرهنگـی و اقتصـادی متفاوت باشـند. بایـد توجه داشـت که این فهرسـت کامل 
نیسـت، امـا یـک راهنمایـی اسـت تـا کمک کند کـه بدانیـم آیا کـودک در معـرض سوءاسـتفاده قرار 

دارد یـا خیر.

نشانههایسوءاستفادهعاطفی:

• کاهش موفقیت در عملکردها و یا کمبود تمرکز.
• روابط نامناسب با همتایان و/یا بزرگسالان.

• تغییرات یا بدتر شدن مزاج یا رفتار، به خصوص زمانی که کودک در انزوا قرار می گیرد.
• افسردگی یا اضطراب شدید.

• عصبانیت، نگرانی و حالت دفاعی.
• وسواس یا فوبیاها.

• خستگی مستمر.
• فرار/دزدی/دروغگویی.
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نشانههایاحتمالیسوءاستفادهیاآزارجسمی:

• هر گونه آسیبی که با توضیحات داده شده توسط کودک سازگار نباشد.  
 • آسـیب های بدنـی در جاهایـی کـه معمـولًا نمی توانـد ناشـی از افتـادن، بازی هـای معمول 

و غیره باشـد.
 • خودداری از تعویض لباس یا شرکت در بازی ها. 

 • عفونت های مجاری ادراری مکرر یا درد های شکمی بدون دلیل. 
 • کبودی، دندان خواری، سوختگی، شکستگی و غیره که توضیح قابل قبولی ندارند.

 • عفونت و/یا علائم بیماری های مقاربتی جنسی. 
• کبودی هـای عمومـی، خراش هـا یـا آسـیب های دیگـر کـه بـا آسـیب های تصادفـی سـازگار 

. نیستند

نشانههایممکنبرایآزارجنسی:

• هر گونه ادعای که کودک درباره آزار بیان می کند
رفتـار جنسـی  دربـاره  دانـش دقیـق  و داشـتن  بـر مسـائل جنسـی  از حـد  بیـش  تمرکـز   •

کـودک سـن  بـا  نا متناسـب  جنسـی  بازی هـای  در  شـرکت  یـا  بزرگسـالان 
• رفتار اغواکننده یا تاثیرگذار جنسی با بزرگسالان

• تغییرات ناگهانی در مزاج یا رفتار
• نشان دادن فعالیت های جنسی در معرض عام  
• عدم اعتماد به بزرگسالان آشنا، ترس از غریبه ها

• کبودی های عمومی، خراش ها یا آسیب های دیگر که با آسیب های تصادفی سازگار نیستند
 • رفتـار ناشـی از خشـونت و خشـم، دروغگویـی، دزدی، فـرار بی دلیل، سوء اسـتفاده از مواد 

مخـدر و الـکل، تلاش برای خودکشـی

نشانههایممکنبراینادیدهگرفتن/غفلتکردن:

• تاخیر مکرر یا عدم حضور در مدرسه
• مراقبت و توجه ناکافی



آزار دهنده های جنسی چگونه کودکان را انتخاب و ترغیب می کنند؟
آزار جنسـی به کودکان از سـایر اشـکال آزاری که کودکان ممکن اسـت تجربه کنند، متفاوت اسـت؛ 
زیـرا آزار جنسـی از قبـل برنامه ریـزی می شـود. آزار جنسـی بـه صـورت تصادفـی رخ نمی دهـد؛ 
بلکـه اغلـب بـا دقـت وبرنامه ریـزی قبلی صـورت می پذیـرد. مجرمـان مدت زمانـی را صـرف ترغیب 

قربانیـان خـود می کنند.

ایـن فراینـد دارای دو عنصـر اسـت: انتخـاب یـک قربانـی کـه باعـث جلـب توجـه مجرم می شـود، و 
انتخـاب شـخصی کـه مجـرم معتقـد اسـت بـه آسـانی می توانـد قربانی شـود. آنچـه پیـروزی نامیده 
می شـود، یـک فرآینـدی اسـت که مجرم بـرای دسـتیابی و حفظ دسترسـی بـه قربانی هایـش، افراد 
و شـرایط را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد. برخـی از آزاردهندگان جنسـی بـه تنهایی فعالیـت می کنند، 

و برخـی دیگـر در یـک شـبکه عمـل می کنند.

»ترغیب« یک فرآیند ظالمانه است. این یک فرآیند دوگانه است که شامل موارد زیر می شود:
1- برقراری یک رابطه اعتماد با کودک و سرپرستان؛ 

۲- جدا کردن کودک برای آزار دادن به او؛ 

ترغیـب قبـل از ارتـکاب جـرم جنسـی بـه منظـور دسـتیابی بـه کـودک و پـس از ارتـکاب جرم 
جنسـی بـا اهـداف زیـر صـورت می گیرد:

اول. حفظ دسترسی به کودک؛ 
دوم. تضمین سکوت کودک و ادامه اعتماد بزرگسال یا سرپرست کودک
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چرا کودکان به کسی چیزی نمی گویند؟
مجرمـان جنسـی اغلـب رفتـار خـود را بـا ادعـای اینکه قربانـی به انجـام این عمـل رضایت داشـته، 
توجیـه می کننـد. ایـن فرضیـه که کـودکان بـه طور ایـده آل در برابـر آزار جنسـی باید مقاومـت کنند 
بیشـتر بـر ایـن اسـاس اسـت که افـراد از رابطه قـدرت بین کـودک و آزار دهنـده غافل هسـتند و یا از 
قـدرت غیـر قابـل انکار آزار دهنده چشـم پوشـی می کنند.  تعـدادی از موانـع موجود بـرای کودکان 

در صحبـت کـردن و آشـکار کـردن آزار عبارتند از:

•  می ترسند 
•   فکر می کنند خود آنها عامل مسئله هستند 

 •  فکر می کنند به یک نحوی عجیب و غریب هستند 
 •  نمی خواهند مجرم مشکلی پیدا کند 

 •  احساس خجالت می کنند 
 •  احساس گناه دارند 

 •  احساس تنهایی می کنند  

خاصـه اینکـه بـدون داشـن تعهـد نسـبت به حفاظـت از کـودکان، نمی تـوان و نبایـد در حوزه 
کـودکان فعـال شـد. فعالیت در حوزه کودکان مسـتلزم این اسـت که بدانیم چگونـه از کودکان 
در برابـر اشـکال مختلـف سوء اسـتفاده، حفاظـت کنیـم و در برابـر نقـض حقـوق کـودکان و 
سـوء رفتار علیـه آنهـا بایسـتیم و بـا متخلـف برخـورد کنیـم. کودکان هـم در محیط خانـه و جمع 
دوسـتان خانوادگـی و هـم در محیـط مدرسـه و جامعـه ممکـن اسـت بـه اشـکال مختلـف مـورد 
سـوء رفتار قرار گیرند. این موارد را باید شـناخت و نسـبت به وقوع آن حساسـیت جدی داشـت 

و در برابـر کـودکان و حفاظـت از آنهـا متعهـد بود.





شــکنجه

تابستان ۱۴۰۲


