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نـشانـه هـا و عـوارض خـشونـت بسیار گسـترده هسـتند و پـرداخـتن بـه هـمه 

آنـها در یک یادداشـت کوتـاه دشـوار اسـت امـا اگـر شـما کودکی را در مـعرض 

این نـوع خـشونـت هـا می بینید، نـباید سکوت کنید. مـداخـله شـما می تـوانـد 

تغییر بزرگی در زندگی کودک ایجاد کند. 

هـر نـوع خـشونتی جـراحتی بـرای کودک اسـت. اگـرچـه آزارهـای جسمی آشکار 

هسـتند امـا آزارهـای روانی زخـم هـای عمیق تـر و مـانـدگـارتـری دارنـد. آزارهـای 

روانی کودک بـاعـث تخـریب اعـتماد بـه نـفس کودک، تـوانـایی بـرقـراری ارتـباط 

سالم و عملکرد درست او می شوند. 

کودکی که تـحت خـشونـت اسـت در بـرقـرار ارتـباط بـا دیگران و اعـتماد بـه افـراد 

مــختلف دچــار مشکلات جــدی اســت. این مــسالــه نــه تــنها در کودکی یک 

مـسالـه مـهم اسـت بلکه مشکلات او در بـزرگـسالی بـزرگـتر و جـدی تـر نیز 

خواهد بود. 

عـلاوه بـر این کودک تـحت خـشونـت هـمواره خـود را بی ارزش و آسیب دیده 

می بیند. کودکی که دائــما ســرکوب می شــود، احــمق، کم هــوش و بی ادب 

دانســته می شــود این تــوصیف هــای خــشونــت آمیز را بــه عــنوان بخشی از 

واقعیت هـای وجـودی خـود می پـذیرد. کودکی که دچـار خـشونـت هـای فیزیکی 

و روانی است به سختی می توان اعتماد به نفس داد. 
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خشونت های رایج علیه کودکان 

رفـتارهـای خـشونـت آمیز شکل هـای مختلفی دارنـد. کودکی که در مـعرض 

خـشونـت اسـت نمی تـوانـد بـه والـدینش اعـتماد کند و حتی قـادر نیست 

رفتارهای آنها را پیش بینی کند. خشونت های رایج علیه کودکان عبارتند از: 

آزارهای عاطفی: 

 آزارهـای عـاطفی شکلی از خـشونـت  علیه کودکان هسـتند که سـلامـت روانی 

کودک را بــه خــطر می انــدازنــد و مــانــع رشــد شخصیتی و اجــتماعی کودک 

می شــونــد. تحقیر دائمی کودک، تــوهین بــه کودک، عــبارت هــای سخیف، 

ایجاد این بــاور که تــو بی ارزش، بــد،گــناهکاری، تهــدید، نــادیده گــرفــتن و 

بی تـوجهی بـه کودک بـه عـنوان راهی بـرای مـجازات، تهـدید در سکوت و غـر 

زدن بـر سـر کودک نـشانـه هـای خـشونـت هـای عـاطفی علیه کودک هسـتند. 

عــلاوه بــر این دریغ کردن بــوســه، آغــوش و عــدم تــماس جسمی کافی بــا 

کودک برای ابراز محبت نیز آزارهای عاطفی هستند. 

نادیده گرف;: 

 بی تــوجهی و نــادیده گــرفــتن کودک یکی از اشکال رایج خــشونــت علیه 

کودکان اسـت.بی تـوجهی بـه مـعنای نـادیده گـرفـتن نیازهـای اسـاسی کودک 

مـثل غـذای کافی و سـالک، پـوشـاک، بهـداشـت و مـراقـبت اسـت. تشخیص 

بی تــوجهی بــه کودک همیشه ســاده نیست. والــدی که دچــار مشکلات 
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روحی، افسـردگی و اضـطراب اسـت نیز می تـوانـد بـه انـدازه یک والـد مـعتاد بـه 

الکل یا مواد مخدر به کودک خود بی توجهی کند. 

کودکی که در مــعرض بی تــوجهی اســت ممکن اســت رفــتار مــتفاوتی از 

کودکان دیگر نـداشـته بـاشـد و نـشانـه هـای عـدم مـراقـبت را نـشان نـدهـد و چـه 

بـسا نـقش والـد خـود را نیز بـه عهـده بگیرد. امـا در نـهایت زمـانی فـرا می رسـد 

که بی تــوجهی بــه نیازهــای اســاسی کودک بــه شکل رفــتارهــای تــهاجــمی، 

افسردگی و ناامیدی بروز پیدا می کند. 

آزارهای جسمی: 

 آزارهــای جسمی هــر نــوع صــدمــه و آسیب فیزیکی بــه کودک را شــامــل 

می شـود. آزارهـای جـسمانی اثـر خـود را روی بـدن بـه شکل زخـم، سـوختگی و 

کوفتگی نـمایان می کنند. بـرخی از والـدین بـا هـدف آسیب رسـانـدن بـه کودک 

او را مـورد خـشونـت جسمی قـرار می دهـند. امـا همیشه هـم اینطور نیست. 

گــاهی والــدین بــرای تنبیه و بــه عــنوان یک شیوه آمــوزشی از آزار جسمی 

استفاده می کنند. 

خیلی از والـدین بـرای بیان خـشم و نـاراحتی خـود و یا اصـلاح یک رفـتار کودک 

را مـورد خـشونـت قـرار می دهـند. امـا چـگونـه ممکن اسـت کودکی بـا تـرس 

تنبیه و آسیب جسمی چیزی را بیاموزد؟  
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آزارهای جنسی: 

 آزارهـای جنسی نـوع پیچیده آزار کودکان اسـت. آزارهـای جنسی همیشه بـا 

تــماس هــای جسمی هــمراه نیست. قــرار دادن کودک در مــوقعیت هــای 

جنسی و تـماس هـای بی مـورد و لـمس نـاخـوشـایند بـدن کودک شـامـل آزارهـای 

جنسی می شوند. 

آزارهــای جنسی مــعمولا تــوســط کسانی انــجام می شــود که کودک آنــها را 

می شـناسـد و بـه او اعـتماد کرده اسـت. امـا آنـطور که عـموم مـردم تـصور 

می کنند آزارهـای جنسی فـقط بـرای دخـترهـا اتـفاق نمی افـتد و پسـرهـا دو بـرابـر 

بیشتر از دخترها در معرض خشونت جنسی قرار می گیرند. 

خــشونــت علیه کودکان همیشه آشکار و قــابــل تشخیص نیست امــا بــا 

شـناخـت نـشانـه هـای هشـدار دهـنده می تـوانید بـه کمک کودکی خـشونـت 

دیده بشـتابید. الـبته اینکه شـما یک نـشانـه خـطرنـاک را مـشاهـده کرده اید بـه 

مـعنای آن نیست که کودک حـتما در مـعرض خـشونـت اسـت و بـاید بـرای 

مـقابـله بـا آن اقـدام کنید، امـا این نـشانـه هـا بـه شـما هشـدار می دهـند که 

عمیق تر و جدی تر به رفتارهای والدین کودک توجه کنید 

کودک در مـعرض خـشونـت عـاطفی بـه راحتی بـرآشـفته می شـود، مـضطرب 

اســت و از هــمه چیز می تــرســد. او ممکن اســت بسیار خنثی رفــتار کند یا 

رفـتارهـای پـرخـاشـگرانـه داشـته بـاشـد و مـعمولا تـمایلی بـه بـرقـراری ارتـباط 

صمیمی با والدینش ندارد. 
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امـــا کودکانی که خـــشونـــت هـــای فیزیکی را تجـــربـــه می کنند مـــعمولا 

جـراحـت هـای آشکاری روی بـدنـشان وجـود دارد. آنـها دائـما در هـراس انـد که 

مـبادا کار بـدی انـجام بـدهـند. از تـماس جسمی بـا دیگران هـراس دارنـد و 

حـرکت هـای نـاگـهانی و شـدید دارنـد. لـباس هـای نـامـناسـبی می پـوشـند که 

نشانه  تلاش برای پوشاندن جای زخم است. 

همچنین کودکی که در مــعرض بی تــوجهی اســت ســلامــت و بهــداشــت 

ضعیفی دارد مـثلا مـوهـای آلـوده و بـدن کثیفی دارد. بیش از انـدازه بیمار 

می شـود و بیماریش تـوسـط والـدین جـدی گـرفـته نمی شـود. در خـانـه تـنها رهـا 

می شـود و والـدش بـه او اجـازه می دهـد در فـضای نـامـطمئن بـازی کند. دیر بـه 

مدرسه می رود و بیش از اندازه غیبت می کند. 

کودک در مــعرض خــشونــت جنسی در راه رفــتن و نشســتن مشکل دارد. 

بیشتر از سـن خـودش بـه مـوضـعات جنسی عـلاقـمند اسـت و اطـلاعـات دارد. 

او ممکن اسـت از فـرد خـاصی اجـتناب و دوری کند. از درآوردن لـباس جـلوی 

والدینش خجالت می کشد، از خانه گریزان است. 
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چه کودکی بیشتر در معرض خطر است؟  

اگـرچـه خـشونـت علیه کودکان فـقط تـوسـط کسانی که مـا  آنـها را انـسان هـای 

نــاســالمی می دانیم اتــفاق نمی افــتد امــا بــه طــور کلی کودکی که در محیط 

خـانـوادگی پـرخـشونـت زنـدگی می کند، والـدین مـعتاد دارد، والـدینی بـا اخـتلال 

روانی درمــان نشــده دارد و یا بــه هــمراه افــرادی زنــدگی می کند که فــاقــد 

مـهارت هـای لازم بـرای تـربیت و مـراقـبت از کودک هسـتند بیشتر در مـعرض 

خشونت قرار دارد. 

اصـول و اسـتانـداردهـای حـفاظـت از کودکان و چـگونـه آزار و سـوء رفـتار در 

کودکان بـه خـشونـت و بـزهکاری منجـر می شـود؟ دو مـحتوایی اسـت که می 

تـوانـد در درک بهـتر و کسب اطـلاعـات بیشتر در خـصوص کودکان در مـعرض 

خـطر مـورد تـوجـه قـرار گیرد ضـمن اینکه در  قـانـون حـمایت از اطـفال و 

نـوجـوانـان مـصوب ۱۳۹۹ نیز مـصادیق کودکان در خـطر ذکر شـده انـد که بـاید 

بـه آن تـوجـه کرد و بـا مـشاهـده چنین کودکانی آنـها را از طـریق شـماره ۱۲۳ 

اورژانس اجتماعی گزارش کرد تا مورد حمایت و حفاظت قرار گیرند. 
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